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Kedves Olvass!

Te, aki a varanddssag utolsé napjait éled at vagy mar Ujdonsiilt édesanya lettél, ki-
I6nleges kiadvanyt tartasz a kezedben. Ez a konyv kénnyen hasznalhaté homeopati-
as recepteket — vagy ahogy a szerz6 nevezi —, homeopatias koktélokat ajanl a szlilés
koruli és az azt kovet6 id6szak leggyakoribb nehézségeire, problémaira.

A szerz6, aki maga is édesanya, tisztaban van azzal, hogy ebben az id6szakban
kénnyen kivalaszthatd szerekre van sziikség, mert az anyaknak kevés energidjuk van,
millid6 mas dologra kell figyelnilk, sok mas gondjuk akad. A tiineteknek legjobban
megfelel§ szert néha nem konny( megtalalni, pedig a homeopatia hatékonysaganak
a kulcsa ebben rejlik. A kdnyvben szerepld ,,homeopdtias koktélok” leegyszerUsitett,
kozérthet6 indikacidi, ajanlasai segitik eligazodni az olvasodt a szerek sokasagaban.

A homeopatias szerek bizonyitottan mellékhatas nélkil adnak segitséget a fel-
|épd tlinetekre, panaszokra mind az édesanydknak, mind a gyermekiiknek.

Kulon érdeme a kiadvanynak, hogy nem csak a homeopatidban jaratos szul6k for-
gathatjak haszonnal, de hasznalni tudjak azok is, akik csak most ismerkednek ezzel
a gyégymaoddal.

A kodnyv személyes hangvétele batoritast ad a kezdeti Iépések megtételéhez mind
az anyasag, mind a homeopatia hasznalatdnak néha rogos, de csodalatos utjan.

dr. Seb6 Zsuzsanna
gyermekgydgydsz, homeopata, oxioldgus,
a Komplementer Medicina Szakmai Kollégium
Tandcsdnak volt tagja
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Egy csomo kérdésed van a kisbaba apolasardl,
a szoptatasrdl, a gyerekbetegseégekrdl?
OsszegyUjtottik a sajat tapasztalatainkat,

és egy filmsorozatot készitettunk!

dr. Lengyel Bogldarka gyermekorvos elmondja,
és H. Varga Mariann mUsorvezetd UjszUlott

" babajan be is mutatja, hogyan furdess, kend be a
Ebabét, szivd le az orrat, hGtéfurddzd és sétaltasd!

Hogyan és mit &t a kisbaba? Tényleg
gyorsabban ver a baba szive? Mirdl mesélnek
a bérredodk? Kolddkecsonk, hogy apoljuk?

Mit csinaljak, ha nem tudok szoptatni?
Sebes mell, mellgyulladas kezelése.

Mi is igazabdl a lazgodres és mit tehetlnk ellene?

Mitél sérgul be a baba szulés utan?
Hogyan kezeljuk a sargasagot?

Homeopatids hazi minipatika.
Mi is az a kolika? Mitél fajhat a baba hasa?
Természetes szulés csaszar utan?

Milyen reflexei vannak a csecsemd&nek?
|degrendszeri vizsgalatok.

Rozsaméz és homeopatia: a szajpenész
gyogyitasa.

BUfiztetési technikak. Csuklas, zavarja a babat?
Nincs elég tejem.. Tejszaporitds természetesen.
Tejkittés, bérgomba kezelése a csecsemdknél,

Hozza lehet érni a kutacshoz? Mi is az a fura
nevl koszmo? Tényleg kosz?

Hogyan adjunk be homeopatids szereket
a babaknak?

LLdzas a csecsemd! Hogyan hémérdzzunk?
Szurds bogarak és napsugarak - szabadban
a csecsemovel.

Mit vigylnk a korhadzba? Korhazi lista.
Homeopatids szerek szulés utan.



Kedves Tlvass!

Amikor ezt a konyvet a kérhazban olvasod, mar ott szuszog melletted a kisbabad.
Ha még a hasadban van a baba, akkor Téled kapja a ,leveg6t” és a taplalékot.
A koldokzsindr elvagdsaval azonban 6nallo életet kezd, és még jobban sziiksége lesz
a gondoskoddsodra. A lathatatlan kotelék megmarad kozottetek, 0szténdsen érez-
ni fogod, mikor éhes, mikor faj valamije. Ez a konyv abban szeretne segitséget adni
sajat tapasztalatokon keresztiil, hogyan oldd meg az elsé napok, a szoptatas, a baba-
ellatas kezdeti bizonytalansagait és kés6bb majd az elsé év gyakori problémait szelid,
természetes alapu gydégymaodokkal. Hogyan tanulj meg hallgatni az anyai 0sztonédre
és hogyan alakits ki egy sajat gyogyitasi modszert, ami a gydgyitd puszitol a gydgy-
novényeken at a homeopdatias szerekig magdban foglal mindent, amirdl Te Ggy gon-
dolod, hogy hasznos.

Ha még varanddssagod korabbi id6szakaban vagy, hétrél-hétre talalhatsz homeo-
patids és egyéb természetes gydgymddokat a www.homeopatia.info.hu honlapon, a
,Varanddssag hétrél-hétre homeopatiaval” naptar alatt.

A f6 témakérékhéz tartozo filmeket keresd a DOKTOR MAMI YouTube
csatorndn!




Bevezets

Bevezetés

Miért valasztottam a homeopatiat?

Amikor az ember otthon van egy lazas vagy hasfdjos kisbabaval, nagyon szeretne
tenni valamit. Gydgyszert nem adunk magunktdl egy kicsinek, ezért keressik azt a
maodszert, amivel segithetiink - veszély nélkil. Néha nehéz szakavatott segitséget
kérni, mert a gyerekek Murphy torvénye szerint este nyolc utan lesznek lazasak, be-
tegek! ©

Mindenkinek megvan a maga nyer6 kombinacidja, ha a gyereke, csalddtagja meg-
betegszik. A mama gyogytedja vagy a lassan f6zott tyukhusleves tényleg hatni fog.
Mellesleg ennek tudomanyos bizonyitéka is [étezik, mint minden népi bolcsesség-
nek. Kipuszilgathatod a fajdalmat a baba hasabdl vagy bekenheted a nagyi receptje
szerint készilt olajkeverékkel is, haszndlni fog. Ha bizol az 6sztoneidben, pontosan
latod, mikor beteg komolyan a kicsi, vagy mikor engedd l6gni a nagyobbikat, hogy a
napot egyutt tolthessétek.

Az egészséges kbzéputat tartani kell. Ha komoly a baj, nézesd meg a gye-
reket orvossal! Ha azonban egy virusos fels6-léguti betegségnél azt mond-
ja a hdziorvos, hogy vdrjatok pdr napot — akkor itt az id6, hogy kiprobdld a
homeopadtids szereket!

Mint a legtobb anya, én is olyan tipus vagyok, aki tapasztalati Uton kdzelit min-
denhez. Kiprébalom. Ez igy tortént a homeopatids szerekkel is. A homeopatidban az
nagyon vonz6 szamomra, hogy felismeri, hogy a tlinetek testlink fontos és hasznos
védekez6 eszkozei, jelzései. A szervezet egy fantasztikus ngyodgyitd rendszerrel ren-
delkezik. A homeopatids szerek természetes hatdanyagok nagyon kis mennyiségét
tartalmazzak. A szervezet immunvalaszat, 6ngydgyitd képességét szabalyozzak, ser-
kentik. Ezért nagyon alkalmasak érzékeny idGszakban, pl. varanddsok, csecsemdk
kezelésére, mert megfelel6en szedve biztonsagosak és nem okoznak mellékhatast.
A homeopatias szerek az OGYE| altal regisztralt gyogyszerek, gydgyszertarakban
kaphatdk. Bevételkor a szdj nyalkahartyajardl szivodnak fel (a golydcskakat,
tablettakat el kell szopogatni). A homeopatids szervélasztas az egyéni tiinetek sze-
rint torténik.



Bevezets

Milyenek ezek a jellemzé tiinetek?

Vegyiink egy példat. Nem is volt olyan régen, hogy taldn Te is tapasztaltad a reggeli
rosszullétet. A reggeli rosszullét, émelygés homeopatias kezelésénél példaul az apré
részletek is szamitanak. Mikor kezd6dnek a tiinetek? Mi valtja ki ezeket? Esetleg a
férjed kolnijének az illata vagy mondjuk a kavé? Mitél enyhilnek? Friss levegdn, fek-
ve vagy esetleg kis mennyiségl étel elfogyasztdsa utan? A valaszok alapjan keressiik
meg a megfelel6 homeopatids szert!

Példaul:
* Ha Ugy érzed magad, mint az elsé cigi utan, émelyegsz, szédiilsz, ver a
szived — a dohanybdl késziilt TABACUM fog segiteni.
* Haidegesit az egyébként szeretett férjed kdlnijének szaga, ettél émelyegsz
— a tintahalbdl késziilt SEPIA a szer.
* Ha mozgo jarmiben kezd6dik —a COCCULUS a valasztas.

A homeopatids gyogyitas a beteg pontos megfigyelésére és kikérdezésére épiil.
A homeopatia felfedez6je, Hahnemann német orvos dnmagan végzett kisérletek
soran jott ra, hogy egyes anyagok magas higitasi homeopatias gydgyszerként gyo-
gyitjak azokat a tlineteket, melyeket toményen elSidéznek. Ez a hasonldsag elve.
Pl. az ALLIUM CEPA, a voroshagyma homeopatidsan gydgyitja azt a nathat, amely
a hagymavagdshoz hasonld tiinetekkel — vords, konnyez6 szem, orrfolyas — jar. A
homeopatia felfogasa szerint a betegség egyéni tiinetek 6sszessége. Nem kell mast
tenniink, figyeljik, mir6l beszél a testiink. Mar a kicsi gyerekek is pontosan elmond-
jak hol és hogyan faj a torkuk, gyakran tgyesebben, mint egy feln6tt. A megfelel6
homeopatias gydgyszer kivalasztdsdhoz ez nagyon fontos. Vegylik pontosan szdmba,
hogy milyen a fajdalom. A gyerekek gyakran mondjak, hogy kigyd van a torkomban,
vagy olyan, mintha bogar csipte volna meg, vagy egy hajszaltél nem tudok nyelni;
ezek kulcstiinetek, melyek homeopatias szerekre utalnak. Fontos az is, hogy a fajda-
lom mitdl enyhil, illetve fokozddik. Hideg italtdl, meleg tedtdl, esetleg borogatastol?
Nem art megnézni milyen a torok: piros vagy rozsaszin, latunk-e a nyelven lepe-
déket, és érdemes megtapogatni a nyaki nyirokcsomokat is. A beszélni nem tudd
kisbabdk mashogy jeleznek, errél kés6bb még bévebben irok az egyes panaszoknal.

A homeopatids szerek tehat az dngyodgyitd képességet serkentik. Ez nagyon gyors
javulast eredményez, f6leg gyerekeknél, ahol még nincsenek kronikus betegségek,
elhuzddé kdrnyezeti hatasok, rossz taplalkozas, ami az immunrendszert kdrositja.

J6, ha egy gydgymad természetes. Szeretem a gyogynovényeket, de ahhoz, hogy
valaki fiivekkel gydgyitson, rengeteg tudas kell. Es mindségi forrds. Hiszek a tera-
pidk kombindcidjaban, nekem a gydgynovények-illdolajak-homeopatias szerek har-
mas valt be legjobban. A homeopatias szereket azért szeretem hasznalni, mert ha jél
valasztunk szert, az gyorsan és mellékhatas-mentesen gyogyit. A gyorsasag nagyon
fontos, mert mindenki megrémiil, ha a hémérd higanyszala 38,5 f6lé kuszik!



Bevezets

Miért ajanlok homeopatias koktélokat a konyvben?

Nem kell képzett homeopatdnak lenned ahhoz, hogy haszndld a homeopatias szere-
ket! Ezt a kbnyvet azért irtam, hogy olyan biztos szerkombindcidkat ajanljak, melyek
a szakemberek és sajat tapasztalataim alapjan is bevaltak. Ezeket a két-harom szert
tartalmazd kombinacidkat neveztem el homeopatias koktéloknak. Azért koktél, mert
kicsiknek legegyszer(ibb Ggy beadni, hogy vizben oldunk 5-5 golydt mindegyik szer-
bél, és ebb6l mlanyag kiskanallal adunk keveset a baba szdjdba. Te is beteheted a
magadnak sziikséges szereket egy kis liveg szénsavmentes vizbe, és iszogathatod kor-
tyonként. Mindenkit arra biztatok, hogy késébb sajat tapasztalatai alapjan egészitse
ki ezeket az ajanlasokat, menjen tovabb a homeopatids gyogyitds utjan. Ehhez talal-
hattok tandcsokat és on-line ingyenes orvosi segitséget a www.homeopatia.info.hu
és a www.homeomami.hu oldalakon.

Ha mar régebben alkalmazod a homeopatiat...

Az egyes problémaknal a koktélok mellett a gyakori tiineti szereket is felsoroltam,
érdemes ezekkel is probdlkozni. Valaszd azt, ami legjobban lefedi a baba vagy a Te
egyéni panaszaidat!

Mit kezelhetiink otthon homeopatidval?

A csalad virusfertzéseinek jelent@s részét, legyen akar léguti, akar emésztérend-
szeri a betegség. Allergias tiineteket, hasfajast, enyhébb bSrproblémakat. Van elsé-
segélyszer, tejet szaporithatunk, gorcsoket enyhithetiink. Kezelhetilink kisebb sérilé-
seket, rovarcsipést, flilpanaszokat. A homeopatia a természetbdl veszi szereit, és ez
a forras kimerithetetlen lehetdségek tarhaza.

Hogyan kezdjik el a homeopatias szereket hasznalni?

Ha bonyolultnak talalod, hogy tlinetek alapjan valassz gydgyszert, a jo hir az, hogy
vannak szerek, melyek a 200 éves alkalmazas alatt mar bizonyitottak egyes betegsé-
geknél. Ezért gyakori betegségekre (kohogés, influenza, torokgyulladas, utazasi hany-
inger, almatlansag, sth.) homeopdtids orvosok komplex, tobb homeopatids 6sszetevit
tartalmazo szereket fejlesztettek ki. Az otthoni homeopatids gydgyitast érdemes ezek-
kel a komplex készitményekkel elkezdeni. A komplex homeopatias szerek altaldban
tabletta formajuak, és csak a félrenyelés veszélye miatt szerepel a dobozon, hogy nem
adhatok kisbabdknak. Vizben oldva azonban 4ltaldban gond nélkil alkalmazhatok.

Ugy gondolom, hogy az otthoni hasznalatra a homeopatia kivald kiegészits gyogy-
maod. De mindenkit éva intek a szélsGségektél!

79



Bevezets

Ha egy gyereknek faj a fiile, adj neki fajdalomcsillapitét, ha komoly a baj, vidd el
orvoshoz! Ha nagyon magas a laza, és nem hat az elsGre kivalasztott szer, adj neki
lazcsillapitot! Mellette tovabbra is lehet adni a homeopatids szereket, hiszen egyik
elényik, hogy adhatok hagyomanyos szerekkel egyiitt is.

A gyakorlat azt mutatja, hogy ha valaki elkezdi a homeopatias szerek hasznalatat,
egyre tobb problémat tud, képes megoldani velik otthon, egyre batrabb és lgye-
sebb lesz, ahogy gy(ijti a tapasztalatokat. Ha a heveny betegségek egy részét meg
tudjuk homeopatidval gydgyitani, ez mar 6nmagdban nagy eredmény. Ami a legfon-
tosabb, ezzel nem tudunk artani. Ha a szer nem megfelel§, nem hat. De nem is art.
Ez pedig a gydgyitas maig fennallo, 6rok alaptétele.

A homeopatias szerek szedésének szabalyai

A gyogyszerek tobbnyire golydcskak vagy tablettdk formajaban keriilnek forgalom-
ba. Nyelv ala téve kell elszopogatni Sket, ezért a szer bevétele el6tti és utani fél
6raban enni, inni, fogat mosni, dohanyozni nem tandacsos. Persze ha beveri a kicsi a
fejét, nyugodtan add az ARNICA-t akkor is, ha éppen akkor fejezte be a reggelit, csak
ismételd gyakrabban. Az illéolajok kézll a mentol, kdmfor, eukaliptusz haszndlatat
(ktlsGleg is) kerdilni kell, mert ezek ellensulyozhatjak a gyogyszerek hatasat. A jo hir
az, hogy kicsiknek ezek egyébként sem javasoltak. Csecsemdbknek a gydgyszerek ke-
vés vizben feloldva, mlanyag kanallal adagolva, esetleg ivopoharbdl kortyonként is
beadhatdk. Egy adag 5 golydcska, illetve egy tabletta.

A szereket tavol kell tartani elektromos sugdrzd eszkézoktdl (mobiltelefon, mikro,
radio, szamitdgép, stb.), és szobahémérsékleten, szaraz helyen ajanlott tarolni.

A konyvben szerepl6 homeopdatids hatdanyagokbdl késziilt gydgyszerek patika-
ban véasarolhatok meg. A homeopdatids gydgyszerek neve mellett a tubuson vagy az
Givegen fel van tlintetve egy szam és egy bet( is, amely a higitas mértékét jelzi. Ott-
honi hasznalatraa 9 CH, C9, 15 CH, C15, az ugynevezett kdzepes potencidk javasoltak
altaldban. Amennyiben mas higitds sziikséges, mint példdul a tejtermelés serkenté-
sénél, azt kilon jelzem az adott témakdrnél, a szer alapanyaga mellett.

Y
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Kisbaba sziletik

Ha eljon az idé...

Honnan fogod tudni, hogy megindult a szlilés?

A szilés természetes folyamat. Hatdssal van ra a kérnyezet, de még mindig nem
tudjuk pontosan, mi inditja el. Az idGjarasi frontok alatt, a Iégnyomasvaltozas miatt
sokakndl indul el a sziilés. Ugyanigy hatassal van a telihold és a vihar is a kisbaba
érkezésére. Vannak olyan tedridk, hogy a magzat kild egy jelet a mamanak ,hé,
mami, kész vagyok, kezdédhet a dolog”, és ennek hatdsara az anya agyalapi mirigye
oxitocint, fajaskelté hormont kezd termelni. Sok évig az volt a felfogas, hogy az anya
teste inditja be a sziilést, most a legujabb kutatdsok azt mutatjak, hogy a baba donti
ezt el. Az lizenet a kutatasok szerint hormonalis. Vagy a magzati tiid6 valaszt ki egy
enzimet, amikor elég érett, vagy a mellékvese, és erre reagal az anya szervezete.
Pontosan még nem ismert a folyamat.

Aggddsz, hogy vajon id6ben észreveszed, felismered-e a jeleket? Biztos. ©

Erdemes j6 eldre végiggondolni, mi lesz, ha megindul a sziilés. Hogy jutsz el a
kérhazba, ki lesz veled, ha vannak nagyobb gyerekek, ki fog rajuk vigyazni. Az utol-
sé honapban érdemes pelenkat vagy nagyobb betétet hordani magadnal, mert egy
nyakdugo vagy magzatvizfolyas barhol érhet.

Nem boldogulsz?
Kérdezz ingyenesen homeopata orvost!

Regisztrédlj a www.homeopatia.info.hu oldalon!




%55060 sziletik. ..

Lathato jelek

Nyakdugé

A nyakdugd a méhszajat véds anyag. Amikor a méhszaj elkezd lazulni, ez a kocsonyas
nyak tavozik a hiivelyen keresztil. Jelzi, hogy valami elkezd6dott, de nem feltétlendl
indul meg a szilés, akdr napok is eltelhetnek utana. A nyak lehet nyulds, tiszta vagy
enyhén barnas, véres is.

Enyhe friss vérzés

Par csepp friss vér is jelezheti a tagulast, fontos azonban, hogy a vér tényleg par
csepp lehet csak. Erés vérzésnél azonnal menj kérhazba! A par csepp vérzés utan je-
lentkezhetnek huzo érzések a deréktdjon, haton, nem feltétlendl a hason.

Magzatviz, burokrepedés

Ha a magzatviz hirtelen (altalaban igy torténik) elfolyik, indulni kell a kérhazba. Alta-
ldban néhany éran beliil fajasok is jelentkeznek. A magzatviz egészen mas, mint a vi-
zelet. Edeskés az illata, kicsit tojasfehérje-szin( is lehet. Van az Un. fejviz, ami a baba
feje és a méhszaj kozott van, ha ez tdvozik, a baba feje beilleszkedik a szlil§csator-
naba, és elkezdi tagitani a méhszajat. A fejviznek nem olyan nagy a mennyisége, az
is lehet, hogy csak szivarog. Ahogy a baba feje beilleszkedik, megszlinik a csepegés.

Masik lehetGség, hogy bdséges aradat indul meg. Nem kell aggddni, a magzatviz
termelddik, tehat a baba nem lesz szarazon, de el kell indulnod a kdrhazba, és le-
het6leg kozben fekiidni. A magzatviz elzarja a babat a kiilsé kérnyezettdl, innentdl
kezdve szabad az ut, vigyazni kell. Az 6sszehuzéddasok kezdetéig nem szabad flird6-
kadban lldogélned, és igyelned kell a hiively tisztasagara is.

é’;;":z ‘ﬁ)mmaterd@ids rece@f

Jol johet ilyenkor par csepp levendula- és teafaolaj, fert6tlenité hatdsu, a bugyidra
kell cseppenteni.

Fajdalom, d0sszehuzdédasok

A méh rendszeres megkeményedése lehet az elsG jel. Akkor jelez ez sziilést, ha a gor-
csok rendszeresek. Mint ahogy mér irtam, ez a fajdalom kisugarozhat a szeméremcsont,
hat, derék tajékdra. Altalaban az a szabaly, hogy akkor menj kérhazba, ha a fajasok leg-
alabb tizpercesek. A rendszertelen, gyenge fajasok kozott egyszer csak tapasztalsz egy
olyan igazi 6sszehuzddast, ami nem enged rogton ki, és érezheten hatasos.
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Most lassunk néhany
természetes el6készito szert

2 ©
az utolso hetekre! — 5
’ V4 o -
Malnalevél tea n®

Amellett, hogy tisztitja a beleket, enyhén mé-
regtelenit (székrekedéses kismamaknak na-
gyon jo) és lazitja a medence izomzatat is. Napi
3-4 csészényi ajanlott.

Ligetszépe olaj
A 35. héttdl szedve lazitd hatdsu. Testnek-léleknek egyarant. Reggel-este kiskanalnyi
mennyiséget egyél beldle, vagy hasznald salataolajként!

55;?2, ‘ﬁ)romaterd@ids rece@t

Gatmasszazs olaj:

1 deciliter buzacsira olajba, ami erételjesen puhitd hatasu, tegyél 1-1 csepp rézsa és

muskotalyzsalya olajat! Ezek régdta hasznalatosak a sziilészetben. Csak nagyon tiszta
olajat haszndlj, a parologtatdba valéd nem megfelel§! Magyarorszagon ilyen pl. a Pa-

naromnal kaphatd. A kész keverékbdl alkalmanként par cseppet masszirozz a gatba.

[ %@meogéﬁés tandcs
Homeopatias szerek a sziilésre valo felkésziilésben:
e ARNICA MONTANA (ajanlott potencia: 9 CH)
Szedheted a szlilés eltt 1 héttel, naponta 2 alkalommal. Felkésziti a
szbveteket.
e CAULOPHYLLUM (ajanlott potencia: 5 CH) + CIMICIFUGA (ajanlott potencia: 9 CH)
Sok helyen ajanljak a CAULOPHYLLUM/CIMICIFUGA kombinaciot.
A tapasztalat azt mutatja, hogy a CAULOPHYLLUM, ez az indian
gyogyaszatban is hasznalt gydgyndvény elbkésziti a méhet a sziilésre. Sziilés
el6tt van olyan orvos, aki rutinszer(ien adja. Ha a csaladban vagy az el6z6
szlilésnél gondot okozott a tagulds, érdemes elkezdeni a CAULOPHYLLUMOT
és a CIMICIFUGAT 1 hénappal a terminus el6tt. Az utolsé hénapban a méh
felkészitésére, a méhnyak érlelésére és a medencetdjék rugalmassdgdnak
fokozdsdra szopogass el napi 1x5 golyot a két szerbdl (egyiket
reggel-masikat este)! Figyelem! Csak zart méhszdj esetén alkalmazd a
szereket! Az utolsé héten egészitsd ki ARNICA-val!

12
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A sziilés el6tti koktél az utolsé honapban:
e CIMICIFUGA (ajanlott potencia: 9 CH) + CAULOPHYLLUM (ajanlott potencia:
5 CH) — reggel-este
Sziilésre felkészité koktél az utolsé héten:
e CIMICIFUGA (ajanlott potencia: 9 CH) + CAULOPHYLLUM (ajanlott potencia:
5 CH) + ARNICA MONTANA (ajanlott potencia: 9 CH, napi 2x)

I A CAULOPHYLLUM-ot és a CIMICIFUGA-t csak akkor szedd, ha a méhszdj
zart!

Filmajanlo!

° A DOKTOR MAMI kisfilm-sorozatban a YouTube-on nézd meg a Honnan
tudom, hogy sziilni fogok? Mi is a tagulds és mire valok a fdajdsok? -
cimd filmet.

Nem szilok, pedig itt lenne az id6. Mit tehetek?

Séta
A mozgas és a gravitacid segiti a tdgulast, a méhnyak lazuldsat. Sétdlj naponta egy
orat!

Szex

Csak ha van kedved hozza! A spermaban méhnyak-lazité anyagok vannak, az orgaz-
mus (9 hdnaposan?) beindithatja a fajasokat.

Relaxalas, meditacio

Prébalj meg beszélgetni a babaval, és elképzelni magad szllés kdzben!

Fliszeres ételek

Emésztést serkentd, bélmozgatd hatasuk miatt elindithatjak a fajasokat.

15
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Sziilés

Gyengéd szlletés

Erdekes, hogy ma, a technikai fejlédés csticsain mennyire altalanos igény a minél
gyengédebb szilletés. Ez a sziilés kdrnyezetére, az anya lehet6ségeire vonatkozik. A
szlil6szoba az a hely, ahol semmi nem kotelez6. Ha Ggy gondolod, nem birod a f3j-
dalmat, kérj segitséget! Ha kiabalni van kedved, kiabalj! Sok szilést végignézve, a
legnagyobb élmény mindig azt Iatni, hogy a kitoladsi szakaszban milyen emberfeletti
0sszehangoldddas van a kicsi és a mama kozott. Egy nagyon Gsi 6sztén ébred fel ilyen-
kor, amire minden né kédolva van.

A sziiletés utdni egy Ora az un. aranyora. llyenkor tartsd a babat magad kordil,
prébdld meg szoptatni, legyen koztetek testi kontaktus! Gondolj bele, a kényelmes,
meleg pocakodbdl, ahol sotét volt, vilagra jon a baba, lampa vilagit a szemébe, el-
vagjak a koldokzsindrt, hideg vizzel leflrosztik...

Ha lehet, varjatok meg a kdldokzsindr dtvagasanal azt, hogy az mar ne liiktessen!
A babat térolgessék meg, de ne flirdessék! Tegyétek a hasadra! Azok az illatok, ami-
ket ilyenkor érez, kddolddnak egy életre. Ha lehet, szllés utan tartsd magad mellett
a babat! Kilenc hénapig egylitt I1élegeztetek, most is szliksége van rad! A baba latasa
olyan, hogy 15-30 cm tavolsagra lat csak élesen. Gondolj bele, ez milyen logikus! Min-
den allat kicsinye annyira lat, amennyire kell neki bébiként; az egér vak, az antilop,
amelyik azonnal menekiil, tokéletesen lat. Az embercsecsemd a kettd kozott van. Azt
Iatja, amire szliksége van. A Te arcodat, ha a kezedbe veszed. Sziilés utan a legtobb
csecsemd hosszasan nézi a mama arcat, bevési. Mit hall ilyenkor a baba? A méhed-
ben tompan hallotta a vilagot, a vizen és a szoveteken keresztil, bar a csipScsontod,
mint egy hangszord felerGsitette a kilvilag zajait. Szliletés utan a flilében marad egy
kis magzatviz — egyébként szegény baba aludni sem tudna, olyan er6sek lennének az
anyaméh tompa zsongasa utan a kinti zajok. Ez par nap alatt felszivodik.
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Mit vigyél magaddal a kérhazba?

A fontos mobilszamokat programozd be a telefonodba! A kérhdzban az aldbbiakra
lesz sziikséged:

o terhes kiskonyv leletekkel

* tbkartya

* személyi igazolvany

* hazassagi anyakonyvi kivonat (ha van)

e 2-3 elol gombolds halding

e 2-3 sportmelltarté vagy szoptatds melltarto

* eldobhatd bugyi

* intim betét ( legjobb az inkotinencia betét, gydgyaszati segédeszkdz
boltban, gyogyszertarban kaphato)

o furd6koépeny/pongyola

° papucs

e zokni

*  tobb torolkoz6 (egy az altestre, egy a tobbi testrészre)

* wc papir, tisztalkoddszerek

o Arnigél a gat kornyékére, koromvirdg krém a metszés hegére, esetleg jégzselé

o fényképez6gép

e pelenka (Ujszlilott méret)

* babaszappan (SLS- és parabénmentes; ajanlom a Hauschka, Alverde, Lavera
markékat)

* babaruha, 56-0s méret, ha a kérhaz nem ad sajatot
Nekem nagyon praktikus volt az angolpdlya.

17
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A sziilés homeopatias csomagja

Az aldbbi ,csomag” a sziilés és korai gyermekdgy alapszereit tartalmazza. A sziilészn6
vagy az orvos a kérhazban esetleg mas szereket is ajanlhat, ezt sokszor a pillanat és a Te
allapotod donti el. Itt azokat soroltam fel, amivel magad is biztonsaggal prébalkozhatsz.

(= Qfemeogdﬁés tandcs

A harom legfontosabb szer*

ARNICA MONTANA

Minden sérlilés, trauma elsG szere. A sziilés, bar természetes folyamat, igénybe
veszi a szervezetet, tagulnak a szovetek, apro sériilések, bevérzések keletkeznek. Az
ARNICA segiti a szovetek gyors regeneralddasat, gyorsitja a sebgyogyulast, a gatseb
fajdalmat csdkkenti. Ha a baba nehezen jon vilagra, ,,megviselt”, esetleg APGAR
értéke alacsonyabb, neki is jot tesz egy adag ARNICA. Az ARNICA MONTANA az ,iid-
vozlink a vildgon” szer babdknak.

Hogyan szedd?

A vajudas elején szopogass el 5 golydcska ARNICA-t (ajanlott potencia: 30 CH)! Az is
j6, ha egy liveg szénsavmentes asvanyvizbe teszel 10 golydt, és az végig kéznél van a
szlilés alatt. Kortyolj bel6le, és kicsit tartsd a vizet a szadban, miel6tt lenyelnéd!

A szlilés utan 5-7 napig szedd az ARNICA-t (ajanlott potencia: 30 CH, napi 2x)!

Ha tortént sériilés is vagy nagyon Osszetort az allapotod, szedheted az ARNICA-t
naponta 3-4 alkalommal is, vagy bevehetsz 1-2 adagot a magas, 200 CH-s poten-
ciabdl. A nehezen regeneralddo vagy sebfajdalmakrél, zuzédasokrdl panaszkodo
gyermekagyasnak barmikor segit az ARNICA MONTANA, késébb is.

A babanak készits otthon egy steril szemcseppentés livegben oldatot; 5 golydcskat
oldj fel babavizben! Amikor vilagra jott, cseppentsen a segitd vagy Te minél el6bb
par cseppet a baba szdjaba. Ha bevérzés vagy egyéb sériilés van a kicsin, add neki
is 5 napon at az ARNICA-t, akdr naponta 3-4 alkalommal is a fenti mddszer szerint.”

CAULOPHYLLUM és CIMICIFUGA

A tdguldsi nehézségek és a fajdserdsités két leggyakrabban alkalmazott homeo-
patias szere a CAULOPHYLLUM és a CIMICIFUGA. Nem véletlen azonban, hogy
mindkét szer ndvényi eredetl. Mi jellemzi a novényvilag szereit? A novény képtelen
a helyvéltoztatasra. Erzékenyen reagal kiils6 kérnyezetére, gyorsan alkalmazkodik,

* (forrds: Homeopdtids protokoll-javaslat a sziil6szobai eseményekhez: Dr. Ordég Jénos sziilész-négydgydsz 2003.
04. 14)

* (A sziilészeti homeopdtia témdjaban tobb klinikai vizsgdlat is sziiletett, tobbek kozétt az Arnica és a Bellis peren-
nis szerek alkalmazdsdrdl a sziilés utdni vérzés csillapitdsaban (Oberbaum M. et al. The effect of the homeopathic
remedies Arnica montana and Bellis perennis on mild postpartum bleeding - A randomized, double-blind, placebo-
controlled study - Preliminary results. Comp. Ther Med 2005:13;87-90))
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hiszen ez életben maraddsanak alapja. A novényi szert igényld allapot altalanos
jellemzéje a nagyfoku érzékenység, az Uj dolgokhoz valé gyors alkalmazkodas, az él-
mény intenziv atélése és a lagy, nGies érzelmi allapot. A sziilés élethelyzete gyakran
novényi eredetli homeopatids szereket igényel (Caulophyllum, Cimicifuga, Pulsatil-
la, Ignatia, Chamomilla, stb.).

Hogyan szedd a szereket?

CAULOPHYLLUM (a homeopdtias Oxitocin)

A sziilés soran a méhizomzat ritmikus, hosszanti 6sszehuzddasa tagitja a méhsza-
jat, és nyomja a babdt a szll6csatorna felé. Nem mindegy azonban, a méh melyik
részérél indul a fajas. Ha a méh felsé felérdl, akkor az elhtizédé ritmikus 6sszehu-
z6d3s tagit, ha azonban a fajas a méh alsé felébdl indul, akkor csak éles fajdalmat
okoz, eredmény nélkdl.

A CAULOPHYLLUM hatéasara az 6sszehuzddas ,,rendezédik”.

Az alacsony potenciaju homeopatids szer lazité hatasu is, a méhnyakat is puhitja.
Kulondsen jo abban az esetben, amikor a magzatviz elfolyik, de a méhszdj zart, és
nincs megfelels fajas a tagulashoz.

Rendszertelen fajasndl minden 6sszehuzédaskor szopogass el egy adag, azaz 5 go-
lyécska CAULOPHYLLUM -ot (ajanlott potencia: 5 CH) addig, amig a fajas nem lesz
rendszeres és hosszu, fentrél induld, tagité hatdsu! A kilonbség azonnal érzékelhe-
t6. A j6 fajasnal a méh hosszu ideig 6sszehtizddva marad.

o <§cy'm‘ fa@aszta/at

Ha tapasztalhaté a CAULOPHYLLUM szerre jellemzé egyéb testi-lelki tiinet is, akkor
szedhetd szilés alatt magasabb potenciaban (15 CH, 30 CH). A hatas nagyon gyors
lehet!”
Ilyen tiinetek példaul:

e |abremegés

o faradtsag

e alabujjak fajdalma

e idegesség, de fegyelmezetten
Néha megakad a sziilés, és egy jol valasztott szer sem okoz reakciot. llyenkor az is
lehet, hogy csak egy rovid alvdsra, egy kis folyadékra van szlikséged, és ha vissza-
nyerted az erédet, hatni fog a szer.

* (Referencia: P. Eid, E. Felisi, M. Sideri, ,Applicability of Homoeopathic Caulophyllum thalictroides during Labour,”
British Homoeopathic Journal, 1993, 82:245. P. Eid, E. A klinikai tanulmdny a Caulophyllum hatdsdt vizsgdlta nor-
madl sziilés esetén. 22 elsé sziil6 nének adtdk, akiknél a sziilés spontdn indult. A 22 sziilésbél 17 spontdn sziilésként
végzédétt. A Caulophyllum-ot jél tolerdltdk. 34 mdsik, hasonloé paramétertii esettel 6sszehasonlitva, a sziilés ideje
90 perccel volt dltaldnosan révidebb)
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CIMICIFUGA

A CIMICIFUGA kilénosen akkor hasznos, ha 3-4 ujjnyi méhszajnal a szililés ,,meg-
akad”, nem halad tovdbb, a fajasok rendszertelenné valnak.

A CIMICIFUGA-bdI (ajanlott potencia: 15 CH) érdemes 1x10 szemet elszopogatni,
majd folytatni a kovetkez6 fajasoknal a CAULOPHYLLUM-mal, amib6l minden fajas-
nal vegyél be 1x5 golydcskat!

(& 2 Scy‘ét m@aszta/at

A CIMICIFUGA-ra jellemzé allapot sziilés kozben, hogy ugy érzed, nem birod to-
vabb, képtelen vagy végigcsindlni...llyenkor vedd be gyakrabban a szert, esetleg
magasabb potencidban (30 CH)!

A szerekr6l bévebben olvashatsz a www.homeopatia.info.hu honlapon, a ,Va-
randdssag hétrél-hétre homeopdtiaval” naptar alatt, a 37-38-39-40. hétnél.

Ha a fenti két szerbdl 5-6 adag nem valtoztat a fajasokon, érdemes gondolkodni,
hatha valamilyen lelki blokk all a hattérben.

A lelki okok miatt megakado sziilés gyakori szerei

GELSEMIUM
e fdjasgyengeség, kemény méhszdj, stagnadlo sziilés esetén
e dltaldnos izomgyengeség , fejfdjds, félszegség
e elbzetes szorongds a sziilés miatt, finom kézremegés, igény a magdnyra
* |dmpaldz az elvdrdsok miatt
e gyakori vizelés

' I8
2 Sajdt tapasztalat

GELSEMIUM allapotban ugy érzi magat az ember, mintha influenzds lenne. Ha a
CAULOPHYLLUM nem hat, gyakran a GELSEMIUM a j6 szer. Mindkettére jellemzé a
remegeés.

PULSATILLA
e rendszertelen fdjds, minden tiinet vdltozik
e nagyon fajdalmas méhdsszehuzoddsok, almossdg a vajudds alatt
e sirds-nevetés, igény a vigasztaldsra
e kivanja a friss levegét (,,nyisson mdr valaki ablakot”)
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&5 5@}0’( fagaszta/at

PULSATILLA allapotban allanddan kell valaki, aki vigasztal, megerd&sit. Erés a ,,jo-
kislanyos” megfelelési vagy. Nem tudsz pihenni, mindig térténnie kell valaminek,
amitdl aztdn elb6gdd magad vagy nevetgélsz.

CHAMOMILLA
e nem tlri a fajdalmat
o szélsGséges, agressziv is lehet

NG
g gcyat fa@aszta/at

CHAMOMILLA allapotban szegény férjnek altaldban mennie kell a szobabdl, mert
mindenért & a felelSs.

A fenti szereket szedd 30 CH potencidban, féléranként!

Csaszarmetszés

Miitét el6tt:

Szorongas oldasara:

GELSEMIUM (ajanlott potencia: 30 CH, el6z6 este és a m(itét reggelén 1-1 adag)
e dltaldnos gyengeségérzés, remegés, hasmenés

ACONITUM (ajanlott potencia: 30 CH, el6z6 este és a mitét reggelén 1-1 adag)
e haldlfélelem, régeszmék

Vérzékenység csokkentésére:

ARNICA MONTANA (ajanlott potencia: 9 CH, naponta 2 adag, m(itét el6tt egy hétig)
ARNICA MONTANA (ajanlott potencia: 30 CH, el6z6 este és a m(itét reggelén 1-1 adag)
PHOSPHORUS (ajanlott potencia: 9 CH, el6z6 este és a m(itét reggelén 1-1 adag)

Filmajdnlo!

Ha szeretnél csdszar utdn természetesen sziilni, de nem tudod, milyen
lehetbségeid vannak erre, a DOKTOR MAMI kisfilm-sorozatban

a YouTube-on nézd meg a Természetes sziilés csdszdr utdn - cim( filmet!

Dk




2. fejezet

Elsé na@m@( a kisbabaval

Gyonyorl, nem? Legyél vele olyan sokat, amennyit csak lehet! Tedd a babaagyat
magad mellé, prébald meg mellre tenni (mindenki tigyetlen el&szor, ne aggddj), pu-
szilgasd, és nyugodtan mondd meg a latogatdknak, hogy ne piszkaljak (persze, csak
ha tgy érzed)! Kicsit izgulhatsz, hogy fogod ellatni, lesz-e tejed, mi lesz, ha nem lesz
korilotted a csecsem@s névér, aki mindent tud...

Hogyan érezheted magad most?

Boldogan, és kicsit 0sszetorten. A szlilés utan sziikséged lehet a természetes terapi-
ak segitségére. Sokféle bajra megoldas az ARNICA MONTANA. Erdemes sziilés utan
legalabb egy hétig szedni (a 30 CH potencia ajanlott), napi 2-3 alkalommal. Segiti a
sebgydgyulast, csokkenti a vérzést, enyhiti az aranyér fajdalmat, ami az erélkddéstdl
gyakran megjelenik. Ha nagyon fajdalmas, hosszu volt a sziilés, vagy nagyobb a va-
gds, esetleg egyéb sériilés tortént, az elsé harom napon szedj 1-1 adagot a magas,
200 CH potencidbdl! A nehezen regeneralddo vagy sebfajdalmakrdl, zdzédasokrol
panaszkodo gyermekagyasnak barmikor segit az ARNICA MONTANA, késébb is.

Nem boldogulsz?
Kérdezz ingyenesen homeopata orvost!

Regisztrédlj a www.homeopatia.info.hu oldalon!
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Nézziik a gyakori mamapanaszokat
ABC sorrendben:

Aranyér

Az aranyér a végbél vagy a végbélnyilas visszereinek tagulata. Sziléskor az er6lko-
déstdl, a nyomastdl jelenik meg, és elég kellemetlen lehet. A székrekedéstdl tovabb
romolhat, ezért fontos, hogy a székleted rendben legyen. Enyhiti a fajdalmat a jege-
|és, a hiithet§ zselé a gatseb fajdalmara is jo. Egyszerd, a kdrhazban is kivitelezhet§
fitoterdpids gydgymad, ha egy leforrazott, kih(lt kamillatea filtert teszel a farpofak
kozé. A kamilla gyulladascsokkentd hatdsu. Praktikus okokbdl éjszakara javasolt.

L)

(N

gfomeogéﬁds tandcs

Az aranyér kezelésére a homeopatia nagyon jol bevalik. Altalanosan alkalmazha-
t6 az alabbi koktél:

ARNICA MONTANA + AESCULUS + HAMAMELIS

(Ha mér szeded az ARNICA-t 30 CH-ban, akkor a két masik szert szedd 9 CH-ban, napi
2-3 alkalommall)

A HAMAMELIS (vardzsdid) és az AESCULUS (vadgesztenye) kenécs formdjaban is na-
gyon jo, kulséleg.

Az ARNICA és AESCULUS mellé a tlineteid szerint valaszthatsz masik szert is.

* Ha a végbél bereped, és éles, szurd fajdalmat érzel: NITRICUM ACIDUM
(ajanlott potencia: 9 CH, napi 3 alkalommal)

e Ha az aranyér nagyon fdjdalmas, a hideg borogatdsra enyhdil és dltalaban
fliszeres ételek fogyasztdsa utdn rosszabb: NUX VOMICA (ajanlott potencia:
15 CH, napi 3 alkalommal)

* Ha nagyon viszket a végbél, de hideg lemosdsra ez enyhiil: FLUORICUM
ACIDUM (ajanlott potencia: 9 CH, napi 3 alkalommal)

e Ha széldfiirt-szerlien kitiiremkedik és a zdréizom megbizhatatlanul mikédik,
esetleg a végbél nydkos, a fajdalom szuro-égé: ALOE CAPENSIS (ajanlott
potencia: 9 CH, napi 3 alkalommal)

* Ha az aranyér javul kemény széken lilve: KALIUM CARBONICUM (ajanlott
potencia: 9 CH, napi 3 alkalommal)

* Ha nagyon fdj jards kézben, a végbél kérnyéke felmarddott, az aranyér
gyulladt, nedvedzik: PEONIA OFFICINALIS (ajanlott potencia: 5 CH, napi
3 alkalommal)
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Csdszarmetszés utan

\\““\”‘ gfomeogdﬁés tandcs
Az ARNICA mellé, ami ilyenkor mindenképpen javasolt, egyéb szerek tiinetek, prob-
Iémdk szerint:

e A kismedence fdjdalmdra: BELLIS PERENNIS (ajanlott potencia: 30 CH, napi
2 alkalommal)

e Ha nem indul a bélmiikédés: OPIUM (ajanlott potencia: 9 CH, éranként egy
adag)

e Keloid megel6zésére: GRAPHITES (ajanlott potencia: 15 CH, napi 2
alkalommal 6 héten at)

e Katéterezés utdni hdlyaghurut, holyagsériilés kezelésére: STAPHYSAGRIA
(ajanlott potencia: 15 CH) + ECHINACEA (ajanlott potencia: 5 CH), napi 3-4
alkalommal

Sebfajdalom csillapitasara koktél:
STAPHYSAGRIA (ajanlott potencia: 15 CH) + BELLIS PERENNIS (ajanlott potencia:
30 CH, éranként, felvaltva az els6 napon)

Fejfajas gerincérzéstelenités utan

A gerincérzéstelenités utani fejfajast a gerincben a beavatkozas miatt [étrejott nyo-
masvaltozds okozza. Fontos ilyenkor, hogy sok vizet igydl! A fejfajas egy héten be-
Il alakul ki, leggyakrabban az els6 par napban jelentkezik. A fajdalmat tipikusan
a fej els6 vagy hatsé részében érzed, fekv6 helyzetben jobb, 116, all6, elGrehajolt
helyzetben megerdltetésnél romlik. Lehet hanyingered is. Itt is [ényeges, hogy ne
er6lkédj a WC-n, és ne emelgess!

\\9/” gﬁomeogéﬁés tandcs

Erzéstelenitést kovetd fejfajas csillapitasara koktél:

ARNICA + HYPERICUM + HELLEBORUS (ajanlott potencia: 30 CH, 3-4 adag)
Ha nagyon fényérzékeny a szemed:

ARNICA + HYPERICUM + BELLADONNA (ajanlott potencia: 30 CH, 3-4 adag)
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Fert6zésveszély

(= Q{omeogétiés tandcs

ECHINACEA (ajanlott potencia: 5 CH, napi 3-4 adag 10 napon at)

Gatseb

Nagyon fontos, hogy a varrat helye tiszta legyen. igy barmennyire kellemetlen, mosd
at gyakran langyos vizzel, f6leg WC hasznalata utdn! Ha duzzadt, érzékeny a varrat,
Ulj hiithet6 zselére, vagy fagyasztott borsora (a zacskdjaban)! Ahogy tudod, kezd el a
medencefenék gyakorlatokat, ez az aranyérre is nagyon jo! A kéromvirag krém segiti
a sebgydgyulast.

(= g'(omeogéﬁés tandcs

Sebfajdalom csillapitasara koktél:

ARNICA (ajanlott potencia: 30 CH) + STAPHYSAGRIA (ajanlott potencia: 15 CH) +
HYPERICUM (ajanlott potencia: 30 CH), napi 1-2 alkalommal

Duzzadt, érzékeny gatra:

ARNICA (ajanlott potencia: 30 CH) + APIS (ajanlott potencia: 15 CH), napi 1-2 alka-
lommal

& ﬁrematerdgia’s recept

A friss sebet h(siti és a gydgyulast segiti, ha levendula aromavizzel spricceljik (szak-
boltokban kaphatd).
Ha mar gydgyul a seb, van rajta heg, akkor az alabbi gatseb olaj fertGtlenit és hamosit:
25 ml korémvirdg és orbancfl olajokbdl fele-fele ardnyban Gssze-
allitott alapba tegylik az alabbi illéolajokat:
* tdémjén 3 csepp,
e rodzsafa 3 csepp,
e geranium 2 csepp,
e levendula 3 csepp.

<9

Ez egy bGséges adag, toébbszori hasznalatra elég. Az olaj
természetes alapanyagu, tiszta illdolaj legyen! A parolog-
tatéba vald olaj nem alkalmas erre.
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Székrekedés

A megviselt altestnek nem tesz jét az erélkodés. Mindenki fél, f6leg a csaszarosok,
hogy az elsé széklet fajni fog, de az igazsag az, hogy ha visszatartod, még rosszabb
lesz. Sokan klzdenek székrekedéssel szlilés utan, egyrészt azért, mert az emésztés
a szlilés alatt lelassul, de okozhatja ezt az érzéstelenités is. A kdrhazba vigyél fer-
t6tlenité kenddt vagy Gl6kére tehetd papirt, mert dllva nem fog menni! Ha lelltél,
tedd fel a Iabad valamire, hogy a térded magasabban legyen, mint a csipdd! Az is j6,
ha labujj-hegyre tdmaszkodsz. Ha a varrataid nagyon fajnak, szorits rajuk egy tiszta
intimbetétet. Igyal legaldbb 8-10 pohar tiszta vizet naponta, egyél rostos ételeket
(z6ldség, gyimdlcs)! Hashajtdt ne szedj, csak ha az orvos javasolja!

(= gfomeogéﬁés tandcs
A székrekedés homeopatias szerei:
e Ritka és nagy, darabos széklet, vérzé aranyér: COLLINSONIA (ajanlott
potencia: 9 CH vagy 15 CH)
e Kemeény széklet, kivanod a sos ételeket: NATRIUM CHLORATUM (ajanlott
potencia: 15 CH vagy 30 CH)
e Kecskebogyo-szert, fajdalmatlan széklet: ALUMINA (ajanlott potencia: 9 CH
vagy 15 CH)
e Sikertelen székelési inger: NUX VOMICA (ajanlott potencia: 9 CH vagy 15 CH)
e Hascsikards, kemény széklet: PLUMBUM (ajanlott potencia: 9 CH vagy 15 CH)

Székrekedés koktél:

ALUMINA + NUX VOMICA + OPIUM (ajanlott potencia: 9 CH)
A szereket szedd naponta 2-3 alkalommal, javulasig!

; ¢" §cy‘m‘ l‘a@aszta/at

Az utifl maghéj oldhatd rostanyaga segiti a széklet gyors tdvozasat és lagyitja a bél-
tartalmat. Erdemes még a sziilés el6tt elkezdeni.

Vérveszteség
ﬁﬂ; %omeo@ét/’ds tandcs
Ha sok vért veszitettél sziilés alatt, gyenge vagy és sdpadt, szedj CHINA RUBRA-t,

(ajanlott potencia: 9 CH, napi 3 alkalommal)! Mellé a FERRUM PHOSPHORICUM ja-
vasolt (ajanlott potencia: 30 CH, napi 3 alkalommal).
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Tejproblémdk, mellbajok

Az UjszUlott legjobb taplaléka az anyatej. Konnyen emészthetd, véd a fert6zésektdl
és csokkenti az allergiahajlamot. Az elsé héten kiildndsen nagy az ellenanyag-tartal-
ma, és ez nagyon fontos, amig a baba sajat immunrendszere el nem kezd m{kodni.

A szoptatas segiti az anyasag megélését, kilonleges kot6dést teremt. Régebben,
amikor tobb generacio egyittélése még altalanos volt, a kislanyok gy néhettek fel,
hogy megtanulhattak a szoptatast a korllottik 1évs, gyermekeiket szoptatd édes-
anyaktdl. Ma mindenkinek jelenthet kisebb-nagyobb gondot a szoptatas.

Az utébbi években a szakemberek raddbbentek arra, milyen kdros kévetkezmé-
nyei vannak a mesterséges taplalas elGtérbe keriilésének, és ezért vildgszerte ismét
a csecsemdOk szoptatasat szorgalmazzak.

\fﬂ‘fy Sajdt tagasztalat

Amikor az ember a kezében tartja a kisbabat és szoptatni akarja, ez gyakran nem megy
egyszer(en. ElGszor csindlod. A baba is. Vannak szliletetten , profi”kisbabak, akik 6szto-
nosen jél szopnak, de a legtdbbnek — és nekiink is — tanulni kell a folyamatot.

A korai mellretételnél a baba konnyebben megtanulja 6sszehangolni a szopast, a
nyelést és a légzést, hiszen ekkor a mellbimbd még puha, nincs tele tejjel, ezért kony-
ny( raharapni.

A korai és gyakori szoptatas Neked is jo. Segit feléplilni a szlilésbél: fokozza a méh-
OsszehlUzdddsokat és csokkenti a vérzést. A gyakori szoptatds az els6 napokban meg-
el6zheti a fajdalmas tejbelovellést is.

Az elsé kérdés a helyes tartds. Néha kényelmesebb fekve szoptatni, de j6 segitség a
kérhazi parna is, ha ala kell tdmasztani a kicsit.

Ne varj csodat! A tej mennyisége fokozatosan né. El&szor csak a sargés el6tej folyik,
ez azonban a vilag legjobb védGanyaga és taplaléka. Nem telit, igy a pici gyakrabban szo-
pik. Ne ijedj meg! A kicsi az elsé napokban dlmos, gyenge, nem akar enni. Amikor a mag-
zatszurkot (meconium) kiliriti, utana jon meg az étvagya. Ha sarga a baba (erre is van
szer, kérd homeopata orvos tanacsat), ez még aluszékonyabba teheti, de ez is elmdalik.

Valamikor a masodik és az 6todik nap kozott (altaldban a harmadik vagy negyedik
napon) a tejtermelés beindul. Csaszarosoknal 2-3 nappal kés6bb. Néha ezt Gigy emlege-
tik, hogy ,tejbeldvellés”, de igazdbdl a melledben mar a sziilés 6ta van tej. A beldvellés
id6szakdban a mellek k6kemények lehetnek, de még nem indul meg a tej. llyenkor ér-
demes fejéssel rasegiteni, f6leg, ha a baba lusta.

Ha gyakran mellre teszed a kicsit az elsé par napban, azt a bizonyos teltséget vagy
mellfesziilést nem biztos, hogy érezni fogod. Onnan tudhatod, hogy van tejed, hogy
a babanak tdobb nedves pelenkaja és kakija van.
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A szoptatas - amellett, hogy az anyatej a legjobb taplalék a babanak - a kotédést is
erdsiti. Szoptatds alatt oxitocin termel6dik, ami az un. ,kotédéshormon”.

Szaguldozik a véredben az oxitocin, ami amellett, hogy az érzelmi kétédést erd-
siti, a méhedet is 6sszehuzza eredeti dllapotaba. Az oxitocint megkapja a baba is a
tejbdl, par mosoly és simogatas, és meg is szliletik az 6rok szerelem kozottetek.

A baba ,beillatozza” a melledet, ez is egy kilonleges érzelmi kotédés. Nem kell a
bimbdkat fertétleniteni, elég, ha néha langyos vizzel lemosod. A szoptatas késGbb is
nagyon kényelmes. Féleg éjjel, amikor nem kell iveget melegiteni, mert a melled-
ben ott a kész, tokéletes hGmérséklet(i és Gsszetételli taplalék.

Az érzékeny mellbimbdék néha nem birjdk a , kiképzést”, f6leg, ha a baba nem
harap ra rendesen a mellre. Ha teheted, leveg6ztesd a melledet, napoztasd és kend
kéromvirag ken6cecsel!

Filmajdnlo!

° A DOKTOR MAMI kisfilm-sorozatban a YouTube-on nézd meg az Elsé na-
pok a kérhazban. Mit kezdjek a gyerekkel? Szoptatdsi utmutato kezdbk-
nek és a Nincs elég tejem! Tejszaporitds természetesen - cim(i filmeket!

Milyen gyakran és mennyi ideig szoptass?

Szanj sok id6t a szoptatdsra az els6 napokban! Ez sokkal kdnnyebb, ha éjjel-nappal
egytt vagytok. Ha a baba dlmos vagy nem érdekl6dik a szopas irant, probald két-ha-
rom éranként mellre tenni! Vedd figyelembe az & igényeit, és akkor prébalkozz, ami-
kor ébren van vagy csak konny(i dlomban (a szemgolyok mozognak a szemhéjak moé-
gott)! Tévhit, hogy a nagyobb mell(i néknek tébb a teje! A tej nem a zsirszévetben,
hanem a mirigyekben termel&dik. A szoptatdshoz, amennyire lehet, teremts nyu-
godt kdrnyezetet! igy a baba is a Te nyugodst illatodat érzi, nem a szorongas, stressz
illatélményei kétédnek majd a szopas élményéhez.

Hogyan néz ki az anyate;j?

A szlilés utani elsé harom-négy napban a kolosztrum sarga
vagy aranyszin(. A harmadik vagy negyedik naptél, amikor
a tej mar , belovellt”, az anyatej keveredik a kolosztrummal,
amitdl a tej tejszinszerden sUrlivé valik. A kdvetkezé héttdl
egyre kevesebb és kevesebb kolosztrum termel6dik, amig - kb. a
baba kéthetes kordra - az érett anyatej teljesen felvaltja a koloszt-
rumot. Az érett emberi tej hignak és vizesnek tlinik, de a csecsem&-
nek ez a tokéletes taplalék.
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Mesterséges taplalas, kevés tej

Az egészséges csecsemdbnek nincs szliksége sem tiszta, sem cukros vizre, sem pedig
tdpszerre. A viztdl és a tapszert6l jollakik a baba, igy kevésbé fog érdekl6dni a szopas
irdnt. A kutatasok szerint a rendszeres tapszerezés gyorsan a szoptatds befejezésé-
hez vezet, altaldban 4-8 héten belll. Ez azért van igy, mert az anya tejtermelése a
kereslet-kinalat elvén m(ikodik - minél tobbet szopik a baba, annal tébb tejed terme-
16dik. De ennek a forditottja is igaz. Minél ritkdbban szopik egy baba (mert jollakott
a tapszert6l), annal kevesebb tejed lesz. De ha valamiért nem tudsz szoptatni, ne
kesered;j el, és f6leg ne éld meg kudarcként!

(=4 g’ﬁomeogéﬁés tandcs

A szoptatas soran el6fordulé tejmennyiség-csdokkenés, sebes mellbimbo és egyéb
mas panaszok jol kezelhet6k homeopatias szerekkel.

FONTOS! Tejserkentésre kizardlag alacsony (5 CH) higitdst alkalmazz!

Adagolds: 3x5 golyd naponta, a tejtermelés megindulasdig, de legfeljebb 5 napon
keresztdl.
o Altalénosan szedhetd a tejmennyiség fokozdsdra: URTICA URENS + RICINUS
COMMUNIS felvaltva, napi 3x5 golyd (alacsony, 5 CH potencidban!)
e Ha fdradtsdg, kimerdiiltség miatt nincs tej: ACIDUM PHOSPHORICUM
(alacsony, 5 CH potencidban!)
e Bekeményedett mellek fajdalmdra: PHYTOLACCA (9 CH potencidban!)
Tejserkentd koktél:
e URTICA URENS + RICINUS + LAC CANINUM (alacsony, 5 CH potencidban!)

S Sajdt tapasztalat

Tejserkentésre nekem legjobban egy korsé alkoholmentes sor jott be. De mindent meg
lehet probalni, a koménymagos levest, az édeskdmény tedt és egy nagy alvast is.
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Erzékeny, sebes mellbimbd, helyes szoptatasi helyzet

El6zd meg a mellbimbé kisebesedését: jo szoptatasi helyzetet valassz, és a baba is jol ha-
rapjon ra a mellre! Ha a babat megfelel6 helyzetben tartod az 6ledben, és helyesen ,harap
rd” a mellre, a mellbimbd még akkor sem sebesedik ki, ha a szoptatas gyakori és sokaig tart.

Helyezkedj el ugy, hogy a babdt kézel huzod a melledhez, és prébalj ellazulni! Se-
githet, ha a babat egy parndval tdmasztod meg. A babat hizd a melledhez és ne a
melledet a babahoz!

Bizonyosodj meg arrdl, hogy a baba feje pontosan szemben van a melleddel és
nem kell elforditania a fejét szopaskor!

Tamaszd ald a mellet, amig a baba rdharap, és végig az etetés alatt is: a hlivelyk-
ujjad legyen feltil és a masik négy uijj alul (C-fogas)! Ugy helyezkedjenek el az ujjak a
bimbdudvar koril, hogy a babat ne zavarjak a raharapasban.

Oszténdzd a babat, hogy minél szélesebbre nyissa a szajat ugy, hogy azt kény-
nyedén megcsiklandozod a mellbimbdval! Rdharapaskor olyan szélesre kell nyitnia a
szajat, mintha asitana.

Amikor nagyra tatotta a szajat, huzd 6t olyan kozel, hogy az egész bimbdudvart a
szajaba tudja venni! Ha mar elkezdett szopni, tartsd olyan kézel, hogy az orra és alla
hozzdérjen a melledhez! Ha nem kapna leveg6t, hizd a testét még kézelebb magad-
hoz, s igy az orra kiszabadul!

Ha fajdalmat vagy kényelmetlenséget éreznél, szakitsd meg a szopdst! Ujjadat
dugd be a baba szdjzugdba, huzd el a melledet, és kezdd Ujra az egészet! Néhany
csecsemd gyorsan beletanul, masoknak tébb id6re van sziikségiik. Ha nem szopik,
csiklandozd meg a nyaka és a flile kozott!

Varj, amig a csecsem§ abbahagyja a szopast az egyik mellen; minden etetéskor
mindkét mellbdl szoptass, igy nem fog a masik sem fesziini!

Ha nem boldogulsz, keress meg egy szoptatdsra szakosodott tanacsadot vagy vé-
dénét! Nagyon j6 otleteket adnak.

(= Q’Ceme%éﬁés tandcs
A repedezett mellbimbok kényelmetlen és fajdalmas problémat jelentenek
szoptataskor. Az aldbbi szerek segithetnek:
e Gyulladt, érintésre érzékeny bimbok: CHAMOMILLA (ajanlott potencia: 9 CH
vagy 15 CH)
e Repedezett mellbimbd, melybdl mézsdrga vdladék szivarog: GRAPHITES
(ajanlott potencia: 9 CH vagy 15 CH)
e Vdgott sebre emlékeztetd repedés, tiiske szurdsahoz hasonlo fdjdalom:
NITRICUM ACIDUM (ajanlott potencia: 9 CH vagy 15 CH)
Koktél sebgyogyulasra:
e CALENDULA (ajanlott potencia: 5 CH) + ARNICA MONTANA (ajanlott
potencia: 9 CH vagy 15 CH)
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Mellgyulladas

A melled nagyon teltté és fesziltté valhat, amikor az anyatej mennyisége n6. A mell-
gyulladas jele a duzzadt, forrd, voros és fajdalmas mell, ami a tobblet vérnek és fo-
lyadéknak (anyatej) koszonhet8. Azonnal kezeld a begyulladt mellet! Szoptatas el6tt
tegyél ra meleget, 6vatosan masszirozd a mellbimbo iranyaban; szoptass gyakran,
minden 1,5-2 érdban; borogasd hideggel az etetések kdzott, hogy visszaszoritsd a
gyulladast és a fajdalmat! Azonnali kezeléssel a mellgyulladas nem tart tovabb 12-48
6randl. A duzzadt mell fajdalma jél enyhithetd, ha h(it6ben tartott kdposztalevéllel
borogatod.

Ha a baba nem tud rdharapni a gyulladt mellre, fejj ki egy kis tejet, hogy a
bimbdudvar puhabbd valjon! Amennyiben a baba nem szopik eleget ahhoz, hogy
mindkét mell megkdnnyebbiiljon, fejd le kézzel vagy mellpumpaval, amig a mell
puhabb nem lesz! Kényelmes melltartd viselése (ne legyen tul szoros, de azért
eléggé tartson) szintén segithet. A folyadékbevitelt nem kell korlatoznod, ihatsz,
amennyi jolesik!

(=4 g’ﬂsmee@éﬁés tandcs
Fenyeget6 mellgyulladas esetén a kovetkez6 szerek adhatok akar éranként,
javulasig:

e Fokozatosan kialakulo gyulladds, a melled duzzadt, érintésre érzékeny,
a legkisebb mozdulat is fokozza, de szoros melltartd enyhiti a fdjdalmat,
szomjusdg: BRYONIA (ajanlott potencia: 9 CH vagy 15 CH)

* Ha a gyulladdssal egyiitt duzzanat is kialakul, ami rozsaszin és hideg
borogatdsra javul: APIS. Az APIS minden olyan tlinetnél adhatd, ahol a
méhcsipéshez hasonld duzzanat és bérpir jelentkezik (ajanlott potencia:
15 CH).

e Liiktetd, heves fdjdalom, piros foltok, csikok a mellen, duzzanat, ldz,
fényérzékeny szemek jellemzik az dllapotodat: BELLADONNA (ajanlott
potencia: 9 CH vagy 15 CH)

e Kemeény, duzzadt emlémirigyek, sapadtsag: PHYTOLACCA (ajanlott
potencia: 9 CH vagy 15 CH)

o Altaldnosan: ECHINACEA, naponta 5-6 alkalommal (ajanlott potencia:

5 CH), a fert6zés megel6zésére.
Mellgyulladas koktél:
e APIS + BELLADONNA + PHYTOLACCA (ajanlott potencia: 15 CH)

Filmajdnlo!
° A DOKTOR MAMI kisfilm-sorozatban a YouTube-on nézd meg a Mit csindljak,
ha nem tudok szoptatni? Sebes mell, mellgyulladds kezelése - cim( filmet!
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Eleget evett a baba?

A tejtermelés beinduldsa utan szdamos maédon bizonyosodhatunk meg arrél, hogy a
kicsi eleget eszik-e.

A babdnak legaldbb 6-8 nedves pelenkaja (5-6 eldobhatd) lesz naponta és mi-
nimum két kakija. A szoptatott babak széklete altaldban laza és formatlan, mint a
borsdleves, és sarga-sargaszoldtdl a sotétig minden el6fordulhat. Sok baba hathetes
kortdl kevesebbet kakil. Az els6 hénapokban legaldbb 15-25 dekagrammot hizik he-
tente. A sulygyarapodast a legalacsonyabb sulytél szamoljuk (a baba sulya a harma-
dik vagy negyedik napon) és nem a sziiletési sulytél. Rendszeresen szopik, altaldaban
8-12-szer naponta. A kevesebb szopds sem gond, ha eleget hizik a babad. Egész-
ségesnek néz ki, j6 a szine, bére feszes, ,kitelik”, ndvekszik, valamint éber és aktiv.

Milyen gyakran szoptass?

Az elsé hetekben szanj sok id6t a szoptatdsra! Ha nyligds a babad, probald szopta-
tassal megnyugtatni! Sziletése el6tt soha nem érzett éhséget, és egy Ujszlilottnek
kicsi a gyomra. Mindegy, mikor evett utoljara, nyugodtan megszoptathatod ujra. A
szoptatott babat nem lehet tuletetni. A szoptatas a baba minden igényét kielégiti:
kozelséget, megnyugtatast és taplalékot nyuijt. igy az elsé hetek idGszaka mindenki
szamara nyugodtabb és boldogabb lesz. A baba érdekes mddon jelzi, ha jollakott, a
nyelvével kiloki a bimbdt a szajabdl vagy elforditja a fejét.

Felébreszd-e a babat, hogy megszoptasd? El6fordul, hogy négy-6t drat is alszik
egyszerre a baba, és nem tlinik éhesnek, amikor felébred. Ha kevesebb nedves pe-
lenkdja és széklete van, mint szokott, vagy nem hizik eleget, lehet, hogy minden
két-harom draban fel kell ébresztened, hogy
megszoptasd.

Féleg az els6 par hénapban a legtébb
baba tobbszor felébred éjjel, hogy szop-
jon. A kizardlag szoptatott babakkal
az éjjeli etetések egyszerlibbek, mert
nincs f6z6cskézés vagy varakozds. Ha
kéznél van a baba, ki sem kell szallnod az
agybdl, csak odahlzni magadhoz és megszop-
tatni. Atpelenkdzni sem sziikséges, amennyiben
melegben van, kivéve, ha bekakilt.

Ahogy né a baba, né a gyomra is, és az Uj-
sz(ilott, aki régen ,egyfolytdban” csak szopott,
nemsokara Uj szopdsi szokasokat vesz fel. Az
els6 4-6 hét az Osszeszokas ideje mindenki sza-
mara.
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Hogyan jelzi a baba, milyen homeopatias szerre van szliksége?

A kisbaba nem tud beszélni, érzelmeit, bajait testbeszéddel, mimikaval, hangokkal,
illatokkal jelzi. Ez bizonyos szempontbdl sokkal kifinomultabb jelrendszer, és egy
anya meg is érti. A homeopatia tanit arra is, hogyan értékeld a kisbaba jelzéseit,
melyik tiinet, hang, hangulat milyen szert jelez. Fontos még az is, milyenek a kilsé
koralmények, mi okozhatta a bajt. Pl. hirtelen hidegben megfazott, vagy a szopds
baba nem kakil, mert Neked van székrekedésed?

Mit tegyél, ha beteg a baba?

e A gyerekek megnyugszanak, ha melléjik fekszel. FGleg a PULSATILLA
allapotu babdk nagyon igényelhetik a mama kozelségét! (A csecsemdket a
szivdobogdasod hangja is megnyugtatja.)

o Enekelj és mesélj! (Irtd farasztd, de hallottal mar hasonld terapiakrdl?)

e Ha dolgod van a konyhaban, a kicsi babat vidd magaddal egy hordozéban!
A nagyobbat kéltoztesd egy kodzeli divanyra!l

* Ha nagyon kohog a gyerek, ilj vele egy fotelba (amig a bogyd elkezd hatni),
takardzzatok be, és altasd el igy!

e Ha nagyon eleged van, menj el egy fél 6rara, és bizd ra valakire a gyereket!
A babdnak jo energidkra van sziiksége T6led.

e Figyelj arra, hogy eleget igyon!

Nem boldogulsz?
Kérdezz ingyenesen homeopata orvost!
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Amit NE tegyél!

* Ne faraszd latogatdkkal!
* Ne er6ltesd, hogy egyen! Te éhes vagy betegen?
* Feleslegesen ne vidd el a lazas kicsit otthonrol!

Filmajdnlo!
o A DOKTOR MAMI kisfilm-sorozatban a YouTube-on nézd meg a Hogyan
adjunk be homeopadtids szereket babdknak? - cim( filmet!

Bukas

A kisbaba ugy mikadik, mint egy edény, ha tultoltik. A felesleget visszabukja. A kismérté-
kd bukas nem probléma, akkor kell aggddni, ha sok ételt bukik vissza, és nem ng a sulya.

4 g’ﬁome%)éﬁés tandcs

e A baba nem birja a tejet, szopds utdn emésztetleniil kihdnyja: AETHUSA
e Szopds utdn régtdn bukik, esetleg székrekedéses, gyakran ndthds kisbaba:
SILICEA
e Nagyevé, tiirelmetlen, bélgdzossdgra hajlamos csecsemé, evés utdn bukik:
NUX VOMICA
Ajanlott potencia 9 vagy 15 CH, napi 1-2 alkalommal.

Csipések

éjf“; 2, ‘ﬁ)romateré@ids recegt

A szintetikus szunyogriasztok helyett hasznos lehet ez a hazilag is elkészithet6
keverék:
Hozzavaldk bébiknek:
e 0.5 dl édesmandula olaj (lehet oliva vagy makadamdié is)
* 2 csepp levendula
* 2 csepp geranium
e 2 csepp citromfli (ez az dzsiai citromfli, Cymbopogon winterianus vagy
Cymbopogon citratus)
Ezt a keveréket lehet parologtatni (vizbe cseppentve), vagy par csepp olajjal a fenti
keverékbdl bekenni a kicsik kilogo testrészeit.
Az olaj természetes alapanyagu, tiszta ill6olaj legyen!
A levendula olajat és a teafa olajat a csipésekre utdlag is lehet kenni, akar higitds nélkl is.

32



%060@0?’)0820‘&

D) S <
(i %omeogat/as tandcs

A csipések helyét, ha nem vérzik, kivaléan nyugtatja a DAPIS GEL.

Az alabbi homeopatids szerek is segithetnek:
e Ha megcsipte valami a babdt, és a csipés helye duzzadt, égd, hideg
borogatdsra javul: APIS (ajanlott potencia: 15 vagy 30 CH, néhany adag)
Az APIS méhecskébdl készl.
* Ha nagy hdlyagok jelennek meg és viszket: CANTHARIS (ajanlott potencia:
9 vagy 15 CH, néhany adag)
e Ha a csaldnkitités-szerd csipés nem javul hideg borogatdsra: URTICA URENS
(ajanlott potencia: 9 vagy 15 CH, néhany adag)
* Ha a hideg, sdpadt csipés javul hidegtél: LEDUM (ajanlott potencia: 9 vagy
15 CH, néhany adag)
* Ha pdk a tettes, a csipés helye kék, tométt, fajdalmas: TARENTULA (ajanlott
potencia: 9 vagy 15 CH, néhany adag)
e Ha erds a viszketés, adj egy-két adag HISTAMINUM-ot!
A HISTAMINUM antihisztamin jelleg( szer, barmilyen allergias reakcié
esetén bevethetd (ajanlott potencia: 30 vagy 15 CH, néhany adag).
Csipés koktél:
e HISTAMINUM + APIS + ARNICA (ajanlott potencia: 30 vagy 15 CH, néhany
adag)

Filmajdnlo!
o A DOKTOR MAMI kisfilm-sorozatban a YouTube-on nézd meg a Séta a
kisbabdval - cim{i filmet!
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Csuklas

A babak csuklasanak nincs koze a lélegzetvételhez, hanem ez egy ugynevezett ve-
getativ reflex, melyet a rekeszizom ingerlése valt ki. A babdk mar az anyaméhben is
csuklanak, és itt egyaltalan nem vesznek még levegét. Allitdlag a méhen beliili csuk-
Ids edzi a rekeszizmot a késébbi levegbvételre. Csecsembknél a csuklast leggyakrab-
ban a teli pocak okozza, és f6leg nagyon kicsi babdakra jellemz8. A bolygdideg, mely
kivaltja a csuklas reflexét, egy szakaszon a nyel6csé mellett fut, majd a gyomor falat
is behaldzza. Ez az oka annak, hogy sok evés utan, amikor a gyomor fesziil, gyakoribb
a csuklas.

Néha csuklik a baba akkor is, ha hirtelen hideg lesz korllotte, ha izgul, vagy ha
tul sokat nevetett. Altalaban, ha a babéat zavarja a csuklas, sirva fakad, és a csuklds
megszUnik.

Ha nagyon gyakori vagy sokdig tart a csuklds, érdemes megemliteni a gyerek-
orvosnak.

\@; Sajdt tagasztalat

e A szopas legtobbszdr megsziinteti a csuklast.

e Erdemes megbiifiztetni a babéat, ha rogtén evés utan csuklik.

e Alegjobb testhelyzet ilyenkor, ha haton fekve a baba térdét a mellkasahoz
szoritjuk.

Filmajanlo!
° A DOKTOR MAMI kisfilm-sorozatban a YouTube-on nézd meg a Biifizte-
tési technikdk. Csuklds, zavarja a babadt? - cim( filmet!

(= g‘ﬁomeogéﬁés tandcs

Csuklas koktél:
e NUX VOMICA + CUPRUM (ajanlott potencia: 9 vagy 15 CH, tizpercenként)
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Emésztési gondok, hasfajas

A kolika néhdny babandl egyitt jar az emésztérendszere fejlédésével. Ez egy kelle-
metlen, éles fajdalom, amit a kicsi tobbféle mdédon jelezhet. A legjellemz6bbeket
gy(jtottem Ossze.

(= g'fomeoé)étids tandcs

Kdlikandl adj a fdjdalmat jél mérsékl6 CHAMOMILLA-t (ajanlott potencia: 15 CH) és
géresoldé MAGNESIA PHOSPHORICA-t (ajanlott potencia: 9 CH) a babanak, mellé
az egyéni tlinetek szerint valassz szert! A golydkat (5-5) oldd fel cs6rés pohdrban,
babavizben, és ebbdl a keverékbdl adj a kicsinek! El6nye, hogy magaddal viheted
készen, akdr vendégségbe is.

Melyik szert vilasszuk a CHAMOMILLA/MAGNESIA PHOSPHORICA mellé?
* Ha felhuzza a labdt a hasdig, a gores javul a has masszirozdsdra:
COLOCYNTHIS (ajanlott potencia: 9 CH vagy 15 CH)
* Ha kinydjtja a ldbait és egész testét, szinte ivben, a gérces javul, ha a hdtat
simogatod: DIOSCOREA (ajanlott potencia: 9 CH vagy 15 CH)
e Hideg végtagok, de annyira érzékeny és meleg a hasa, hogy nem tud hasra
fekiidni: CUPRUM (ajanlott potencia: 9 CH vagy 15 CH)
e Ha savanyu szagu a kakija és a baba is: RHEUM (ajanlott potencia: 9 CH
vagy 15 CH)
e Ha nappal nem alszik, éjjel gorcs6l a hasa, evés utdn szeles, puffad:
LYCOPODIUM (ajanlott potencia: 9 CH vagy 15 CH)
e Ha nagyevd baba, gyakran csuklik: NUX VOMICA (ajanlott potencia: 9 CH
vagy 15 CH)
e Nydlkds, hig, zéldes, szurds szagu a kakija, éjjel tobbszor felsir:
MAGNESIUM CARBONICUM (ajanlott potencia: 9 CH vagy 15 CH)
Ha faj az anyatejes baba hasa, mindig gondolj arra is, Te mit ettél! A kdposztafélék,
az erds vagy a puffaszto ételek okozhatnak gondot a babanal is. Leggyakrabban a
tej és tejtermékek a bi(inosok!!!
A biifiztetés nagyon fontos! A baba a tej mellett sok leveg6t is
nyel. A tej és a levegd keveréke mint egy lufit, Ugy fesziti a
gyomrat. A valladra teszed, kicsit 10g a feje, enyhe inger éri a
gyomrot, és a levegé biifi formajaban tavozni fog szajon at.
Vannak nehezen biifég6 kisbabak, akiknél sokat kell varni (a le-
teszem, felveszem segit).
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Az édeskomény tea j6 gorcsoldd. Felesleges a cukros instant valtozatot megvenni,
elég, ha 5-10 szem édeskoményt leforrazol 1 deciliter babavizzel, és allni hagyod
8-10 percig. Ne f6zd, csak dztasd! Ebbdl a lesz(irt folyadékbdl elég 1-2 kiskanalnyi,
evés el6tt.

% ‘ﬁ)romaterégiés rece@t

A homeopatia és az aromaterdpia nagyon jol hat egyltt, s6t egymas hatdsat fel-
er@sitik. ACHAMOMILLA szer mellé érdemes a baba hasat édesmandula olajba tett
kék kamilla illéolajjal masszirozni. Fél deciliter bazisolajba 2-3 csepp illdolajat kell
tenni.

Filmajanlo!

A DOKTOR MAMI kisfilm-sorozatban a YouTube-on nézd meg a Mit
tegyiink, ha gércsél a baba hasa? Lehet a baba laktozérzékeny? - cimii
filmet!

Hanyas, hasmenés

Gyermekkorban az elh(izodé hanyas-hasmenés veszélye, hogy a szervezet vizet és
értékes dsvanyi sdkat veszit. Ez kisbabaknal konnyen kiszdradashoz vezethet. Ezért
fontos, hogy a baba szopjon, a tdpszeres baba egyen! A rizstej is j6, 6 hdnaposnal
nagyobb babaknak, vizzel felére higitva. A mar szilard taplalékot is kapd baba ehet
fott rizst, krumplit vagy reszelt almat is.

A probiotikumok fontosak lehetnek a kisbabdk egészséges emésztésé-
hez is. Por és oldat vagy folyadék alakban kaphatdk, csecsemdknek is
adhatok. Ha nem hajlandé kiskandllal bevenni a baba, a probiotikumot
szoptatds elétt kend a kicsit nedves mellbimbddra!

Egy kis mennyiségl bukas normalis a csecsemd&knél. Ha azonban a baba mindent
kihany, lazas, bagyadt, er6tlen, a kutacsa beslipped, orvosi segitséget kell kérni.
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Osszefoglaltam a hanyés babaknak adhaté homeopatias szereket, tiinetek szerint:
e Hdnyds, minden el6zmény nélkiil: IPECACUANHA
e Viaszos arc, kék karikék a szem kériil, nem sir: ACIDUM PHOSPHORICUM
* Ha a baba ldzas, influenzds, esetleg romlott ételt, dllott tdpszert evett:
ARSENICUM ALBUM
* Ha azijedtségtél hany: ACONITUM
e A baba nagyon szomjas, de régtén kihdnyja a vizet: PHOSPHORUS
Ajanlott potencia 9 vagy 15 CH, add féléranként, javulasig!
Hanyos koktél babaknak:
e ARSENICUM ALBUM + NUX VOMICA + IPECACUANHA (ajanlott potencia:
9 vagy 15 CH)

Ha az autéban hany, adj neki az utazas elétt COCCULINE homeopatias komplex tab-
lettdt vizben oldva!

Hasmenés:
e Bdséges, sugdrban liriil6, borsdlé-szerd, fdjdalmatlan kaki: PODOPHYLLUM

o Egetd, folyékony, blizés hasmenés, a hasfdjds melegitésre javul, gyakran
romlott étel fogyasztdsa utdn jelentkezik, a kicsi fdzés: ARSENICUM ALBUM
e Nydkos, vizes széklet, gdzos a baba: ALOE
Ajanlott potencia 9 vagy 15 CH, add féléranként, javulasig!
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Jonnek a tejfogak

Ha az addig jol alvé baba féléves kora koril elkezd felébredni, el6szor a fogzasra gon-
dolhatsz. Jellemz68, hogy fogzdsnal csorog a kicsi nyala, duzzadt az inye vagy allandé
raghatnékja van. Piros lehet a bdre a pelenkdban, mert fogzasnal megvaltozik a pi-
sije Osszetétele és a szaga is (szUrds lesz az ammaniatartalomtdl). A kicsik ilyenkor
sokszor 6sztondsen ragjak az okliket. Ezek a tiinetek sokszor hdnapokkal a fogzas
kezdete elStt megjelennek. Erdemes a keziikbe leh(itott fogzasi karikat adni. Ha na-
gyon fdj az inye, esetleg afta vagy szdjpenész van a szajaban, ne adj neki savas italo-
kat (citrusfélék) és nagyon meleg ételt!
Mikor jonnek a fogak (altalaban)?

o fels6 kozépsé metszk: 6-12 hdnap

* fels6 oldalsé metsz6k: 9-13 hdnap

o felsé szemfogak: 16-22 hdénap

o felsé ellls6 6rl6k: 13-19 hdnap

o fels6 hatso 6rl6k: 25-33 hdnap

° alsé kozéps6 metszék: 5-10 hénap

e also oldalsé metsz6k: 7-16 hdnap

o alsé szemfogak: 16-23 hdnap

e also ellilsé 6rl6k: 12-18 honap

e alsé hatso 6rldk: 20-31 hénap

\\"\‘ﬂ\f g‘fomeogéﬁés tanacs
J6l bevalt szer a CHAMOMILLA, de korantsem az egyetlen. A CHAMOMILLA baba

altaldban ingerlékeny, az arcnak csak egyik fele piros. Csak az nyugtatja meg a kis-
babat, ha felveszed és ringatod. A fogzast hasmenés kiséri, ltaldban spendtszind.

Egyszeri koktélok fogzasra, ha a f6 tiinet:
e afdjdalmas iny, hiszti: CHAMOMILLA + BELLADONNA + PHYTOLACCA
e aftds kititések: CHAMOMILLA + MERCURIUS SOLUBILIS + BORAX
e g hasmenés: CHAMOMILLA + PODOPHYLLUM + ARSENICUM ALBUM
A szerekbdl oldjunk fel 5-5 golyét kevés vizben, és adjuk kiskanallal a babanak!
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Valaszthatunk szert az egyéni jellemzé tlinet szerint is.

Ha lazas a baba:

A baba 6klével dérzséli gyulladt inyét. Lathatdan faj neki, nyugtalan, néha
osszerandulhat, éjjel fel-fel ébred. Szomjas, de ha hideg éri az inyét, felsir.
Hirtelen felsz6khet a ldza: ACONITUM

A baba lehet ldzas, de az Aconitummal ellentétben nem szereti, ha va-
lami az inyéhez ér. Az egész arca forro és piros. A keze és a laba hideg:
BELLADONNA

Ha ingeriilt a baba:

Diihés, szeszélyes a baba. A ringatds és az autdézds/babakocsizds alatt meg-
nyugszik. Kedvenc jatéka csak percekre kéti le, utdna eldobja. A figyelem,
a vigasztalds és a jaték idegesiti. Ejjel még rosszabb a helyzet. Az az arcfél,
ahol a foga jén, kipirosodhat: CHAMOMILLA

A baba egész teste izzad. Néha belenyilall a fajdalom, ilyenkor felsir. Puf-
fad a hasa, szeles. Kimeriti a fajdalom, ideges, nem tud koncentrdini:
MAGNESIA PHOSPHORICA

Ha a hideg enyhiti a fajdalmat:

A kicsi hideg dolgokat szopogat, duzzadt és rozsaszin az inye. Enyhiti a fdj-
dalmdt, ha behlitétt ragokdt kap. Meleg italoktdl fdj az inye, élesen felsir:
APIS

Ha nyalzik:

Csorog a nydla, eldztatja a pdrndt, rossz a szdja illata, és nem alszik éjjel. A
szdjaban lehet afta is: MERCURIUS SOLUBILIS

A baba az dgy rdcsdat vagy mds kemény tdrgyat harapddl. A reggeli pelenka-
cserénél hasmenéses székletet taldlunk, mert hajnalban robbandsszerti
hasmenése van. Erésen nydlzik. Ejjel ide-oda gérgeti a fejét a pdrndn:
PODOPHYLLUM

Add a szereket féléranként, javulasig! Hairom-négy adagnak javitania kell az allapoton.
Ajanlott potencia 9 vagy 15 CH. Ha jobb, utdna adhatod naponta 2-3 alkalommal.

A fog dttérését segitheted, ha heti 1-2 alkalommal CALCIUM CARBONICUM-ot
adsz a babanak! Ajanlott potencia 30 CH.

%a;?‘; :2 ‘ﬁ)romateré@iés recegt

lli6olaj-keverék fogzé babaknak:

Kék kamilla + orvosi levendula — 1-1 cseppet tegyél fél deciliter édesmandula vagy
makadamdié olajba! Masszirozz a keverékbdl par cseppet a fajé arcfélbe! Az illéolaj
ilyenkor szigortan bio, mingsitett olaj, NEM a parologtatdba vald!
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Kohogés
S §cyaf tagasztalat

Ha kéhog a baba, fontos, hogy ne legyen széraz a szoba levegGje. Ha van hideg
parologtatdd, tegyél bele Salvus vizet, nagyon jol csillapitja az ingerkohogést és
enyhiti a gyulladast! Adhatsz a babanak bodzateat, ne tul erésre f6zd, a feln6tt
mennyiség felét hasznald csak! Ha tea, akkor én a bikki fivesember, Gyuri bacsi
gyogytedit hasznalom. Tisztak és magas hatdanyag-tartalmuak.

Y \\ 54 z
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e Az Gklendezd, kicsit nedvesen k6hdgé baba f6 szere az IPECACUANHA
(ajanlott potencia: 15 CH, féléranként)

e Ha a babdt megfujta a szél, légkondiciondlt helyen voltatok vagy megfdzott
és hirtelen k6h6gni kezd, adj neki ACONITUM-ot, a hirtelen kezd6d6
betegségek szerét (ajanlott potencia: 15 vagy 30 CH, féléranként)!

Szaraz kéhogés koktél:

e SPONGIA + CUPRUM + DROSERA (ajanlott potencia: 15 vagy 30 CH,

féloranként)
Hurutos kéhogés koktél:

e IPECACUANHA + HEPAR SULFURIS + ANTIMONIUM TARTARICUM (ajanlott

potencia: 9 vagy 15 CH, féléranként)

Lazas a baba...

Gyakran teszik fel a kérdést, hogyan csillapitsunk [dzat homeopatiaval?

A 1az fontos reakcid, a magas testhéGmérséklet nem kedvez a korokozok szaporoda-
sanak. A homeopatias szerek altaldban csokkentik a kiugréan magas testhGmérsékle-
tet, de csak olyan mértékben, hogy a |3z élettani feladatat el tudja latni. A 38 °C alatti
lazat nem kell tovabb csillapitani, hagyd, hogy a természet megoldja a problémat!

6 honaposndl kisebb babdkndl Idz esetén mindig kérdezd meg az orvos
véleményét!
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A kisbaba attdl is lehet lazas, ha tul melegen oOltozteted fel, vagy valami varatlan
dolog torténik vele, vagy jon a foga. Egy feln6tt levetkSzik, ha melege van, vagy eltavo-
lodik a héforrastdl, a baba ezt csak sirassal jelzi. Nem tud még ugy verejtékezéssel hét
leadni, mint a felnétt, és a legtobb baban béven taldlhatd hészigeteld zsirparndcska is.

A forré, lazas babat ne bugyoldld be! A testének le kell adnia a hét. Persze, ha
vacog, takargasd be!

Természetesen tarts otthon lazcsillapitdt, jol johet éjszaka, vagy ha nagyon ijesztd
egy hirtelen felugré laz!

Természetes lazcsillapitasi médszer — hiit6filird6é
A h(it6firdé nem azt jelenti, hogy jéghideg vizbe dugod a babat. Nekem az valt
be, hogy beliltem vele a normal testh6mérsékletl kadvizbe (36-37 °C), ratettem
a hasamra, igy ha akart, szopni is tudott, és langyos vizzel zuhanyoztam a testét.
A nagyobb babat 38.5 °C I3z felett teheted kellemesen meleg vizbe, ami persze ala-
csonyabb h6mérsékletl, mint a teste, és esetleg a lab fel6l engedj bele lassan hide-
gebbet. A flrdés ne tartson 10-15 percnél tovabb! Utdna csavard be egy flrdSlepe-
débe, szaritsd meg, és adj ra konnyl ruhat! Mérd meg a 1azat, ha megint felszokik,
ismételd meg a flird6t!

A lazas gyerek folyadékigénye 40-50%-kal nagyobb, mint normalis esetben. A szo-
pds csecsemdnek elég az anyatej, de a nagyobb babdanak ilyenkor adj kdnny( ételt
pl. zoldségpiirét a tejpép helyett! A nehezen emészthetd ételek el-
vonjak az immunrendszer eréforrdsait — az emésztés nehéz munka.
Ne aggddj, ha nem éhes, ez ilyenkor normilis, de itasd rendszere-
sen! A folyadék pdtldsa azért is fontos, mert a virusok jobban sza-
porodnak vizhidnyos, kiszaradt sejtkérnyezetben. A fehérvérsejtek
munkajat serkenti a magas hémérséklet, és a folyadék eltakaritja /
munkajuk hulladékat és a mérgez6 anyagokat is. Nem mindegy
azonban mit iszik a baba. A cukor lassitja a fehérvérsejtek mikodését.
Legjobb a tiszta viz.

g:;’ !2 ‘ﬁ)romaterd@ids rece@t

A pici babat le is moshatod langyos vizzel, szivaccsal, esetleg tehetsz a vizbe 2-3
csepp pici tejben elkevert levendula olajat is.

Fontos! A kicsik gyorsan folyadékhidnyos dllapotba keriilhetnek, igy
engedd, hogy szopjon a baba, vagy ha nem szopik, itasd gyakran vizzel!
o Nagyobbak kaphatnak higitott narancslevet vagy limonddét is.
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Minden lazas, fert6zéses betegség immunerdsité koktélja:

e ECHINACEA (ajanlott potencia: 5 CH) + THYMULINE (ajanlott potencia: 9 CH)
Naponta 4-5-sz6r alkalmazhatjuk az immunrendszer tdmogatdsdra, minden
fertézéses eredetii betegségnél. En azért szeretem, mert akkor is lehet adni,
ha még nincs 6tletem, mi lesz a tlineti szer.

Tiinetek szerint valaszthato egyéb szerek az altalanos immunerdsiték mellé:
e Hirtelen magas ldaz; szeles idében, hidegben fdzik meg a baba, piros az arca,
nem izzad, esetleg kéhécsel, mérges vagy ijedt lehet: ACONITUM
* Magas ldz, nedves a teste, izzadds, a baba becsukja a szemét, ha fény éri,
piros péttyds mdlnanyelve van, hidegrdzdsa is lehet: BELLADONNA

A két szer egymads utdn is adhatd; amig nem izzad: ACONITUM, ha elkezdett izzad-
ni: BELLADONNA.
e Ha nagyon vérés, de nem izzad, és jobban lesz hideg borogatdstdl,
hiitéfiirdétél: APIS
* Fdleg fogzds idején, az egyik arc piros, a mdsik fehér, nagyon nyugtalan,
néha visitozé csecsemd, ha ringatod, jobban lesz: CHAMOMILLA
* ReszketGs, fdz0s, sdpadt, gyenge baba, esetleg hasmenése is van a ldz
mellett: ARSENICUM ALBUM
e Sirds és olelésre vdgyik, nagyon gyengének tiinik, de jobban lesz, ha friss
levegdére viszed: PULSATILLA
Add a szereket 15 CH potencidban, kezdetben 2-3-szor, 30-60 percenként, majd
napi 3-szor, a tlinetek enyhléséig! A masodik, harmadik adag utan mar tapasztal-
hatd javulas! Nagyon magas laz esetén adj par adagot a 30 CH potenciabdl!
Kisbabdk kezdddé, lassan felfelé kuszo lazandl a jolly joker
szer a FERRUM PHOSPHORICUM. Minden olyan beteg-
ségnél jo, ahol még nincs markans tlinet, ami alap-
jan szert valasztanank. Ajanlott potencia 9 CH vagy
15 CH, féléranként.

S I8
N2 Sajdt tapasztalat

Els6 atlt6, pozitiv tapasztalatom a homeopatias
szerekkel akkor volt, amikor egyszer a masfél éves la-
nyomat hoztuk haza lazasan a Balatonrdl. ljesztGen
felszaladt a 1aza, és nagyon rémiszt6, amikor egy ki-
csiilyen gyenge, elesett. Siettlink, hogy minél el6bb
hazaérjlink, itattam, térolgettem nedves kendével —
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nyar volt, vasdrnap, nem volt ndlam gydgyszer, csak par tubus homeopatias bogyd.
Végiil valamilyen hirtelen 6tlettél vezérelve — vagy kinomban- beadtam neki 1 adag
PULSATILLAT. Akkor még csak alapszereim voltak, és a PULSATILLA nem jutott volna
el6szor eszembe lazcsillapitasra. A gyerek negyed éra mulva vidam volt, jatszott, és
enni kért. Amikor megtalaljuk a tlinethez ill§ szert, a hatas tényleg ilyen gyors le-
het! Lehet, hogy a laz nem megy le azonnal 37 °C ald, mert élettani funkcidja is van,
de a gyerek viselkedése, kdzérzete, energiaallapota pozitivan valtozik. Aki tartott
mar elesett, 1azas babat a kezében, az tudja, hogy ez milyen nagy dolog!

Filmajdnlo!

A DOKTOR MAMI kisfilm-sorozatban a YouTube-on nézd meg a Mi is
igazabdl a lazgorces és mit tehetiink ellene? és a Ldzas a kisbaba! Mit te-
gyek? - cimii filmeket!

Nathas baba

Az Gjsziilétt és a csecsemdkori natha oka leggyakrabban virusfertdzés. Altaldban viz-
szerl, nyakos orrfolydssal jar. A nathas csecsem§ az orrdugulastél nem tud szopni.
Az orrcseppek kozil majdnem mindegyik az érsz{kit6 hatdson alapszik, ez megsziin-
teti id6legesen a duzzanatot, tud a baba leveg6t venni, de haszndlatuk nem veszély-
telen! Sokkal jobb megoldds a fizioldgids soval torténd 6blités. Hazilag is elkészit-
hetjiik a fizioldgias sot: keverj két deciliter forralt vizbe negyed mokkaskanal tiszta
(jodmentes) konyhasét! Enyhe nathanal segit, ha a baba orraba anyatejet csepeg-
tetsz, naponta tobbszor.

Mit tegyél a gyakorlatban?

A porszivds orrszivas pici csecsemdbkortol elvégezhetd. A szivas erejétdl nem kell tar-
tani, nem okoz kart sem az orrnyalkahartydn, sem a koponyalregben. Hosszu, tobb
évtizedes tapasztalat bizonyitja, hogy naponta tébbszor megismételve sem okoz
bajt, csak segithetilink vele. Az orrjaratok szabadda valnak, a csecsem§ szopasa za-
vartalan lesz. A tulzasba vitt orrszivas azonban nem jé, mert a mar alig valadékozd
orrnyalkahartyat Ujabb véladéktermelésre serkenti.

A szivo orrhoz illesztett végét id6nként néhdny masodpercre el kell venni az orrbe-
menettdl. A masik orrnyildst befogva a szivas ereje né. Erre csak nagyobb gyermekek-
nél és nagyon siri, nehezen Urild valadékndl van sziikség. Fontos, hogy a gyermek
a leszivas kozben ne tudja elkapni a fejét, ezért il6 helyzetben szorosan &t kell 6lelni.

Még egy fontos gyakorlati tandacs! Az orrvaladék leszivasa kézben az illeszték csu-
csat kicsit oldalra és lefelé irdnyitsd, hiszen a valadék sulyanal fogva az orrfenéken gyu-
lik 6ssze! A szivoeszkozt természetesen minden hasznalat utan ki kell tisztitani, mosni,
fert6tleniteni. Hasznalat el6tt a fertStlenit6 oldatot is le kell 6bliteni az orrszivordl.
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Filmajanlo!
° A DOKTOR MAMI kisfilm-sorozatban a YouTube-on nézd meg a Ndthds
a baba. Hogy haszndljuk az orrszivét és az illéolajokat? - cimdi filmet!

g ﬁ)rematerd@ids rece@t

Kicsiknél ovatosan kell az illéolajakat is alkalmazni, de az alabbi bed6rzso6l6
keverék hasznos lehet:

e 2 dl makadamdié vagy édesmandula olaj (vagy oliva, ha az van otthon)

e 5 csepp teafa olaj

e 5 csepp citromillatu eukaliptusz
(FIGYELEM! Nem az eukaliptusz néven leggyakrabban forgalmazott Eucalyptus glo-
bulus, hanem az Eucalyptus citriodora.)

;\"55"‘:’ ?(emeogéﬁés tandcs

Homeopatias szerekkel a natha is konnyebben legy6zhetd.
e Ndthds babdnak adj immunerésitd, gyulladdscsékkenté ECHINACEA-t!
(ajanlott potencia: 5 CH, add napi 3 alkalommal!)
* Ha nagyon duzzadt az orrnydlkahdrtya, nem kap a baba levegét, ,szuszizik”,
bdrmelyik szerkombindcio mellé: APIS (ajanlott potencia: 15 CH)

Natha koktélok:
e Piros orr, vizes vdladék: ALLIUM CEPA (ajanlott potencia: 9 CH) +
ARSENICUM ALBUM (ajanlott potencia: 15 CH)
e Orrdugulds, tiisszégés: NUX VOMICA + STICTA PULMONARIA + SAMBUCUS
NIGRA (ajanlott potencia: 9 CH)
e Nehezen liriil6 vdladék: HYDRASTIS + KALIUM BICHROMICUM (ajanlott
potencia: 9 CH)
A koktélokat add 6rdnként, ha javul, akkor napi 3 alkalommal, gyégyulasig!

Megfazasra hajlamos baba immunerdésitése influenzas, téli id6szakban:
e ECHINACEA (ajanlott potencia: 5 CH), napi 1-2 alkalommal,
5 nap szedés-2 nap szlinet, kdraszerGen.
e  THYMULINE (ajanlott potencia: 9 CH), heti 1-2 alkalommal.
* Influenza szer( tiinetekre javasolt homeopatids gyogyszer
Ne felejtsd el a D-vitamint! Nemcsak a csontjait erGsiti, fontos immunerdésit6 hata-
sa is van, segit a fert6zéseket legy6zni!
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A szereket add be babavizben!

A fenti immunerGsit6 szereket és a D-vitamint az egész csalad szedheti téli idészakban.

Oltasok

Az oltasokrdl egész irodalmat lehet taldlni az interneten. Egyetlen dolgot szeretnék
csak kiemelni: az oltast ugye azért kapja a gyerek, hogy immunitds alakuljon ki a szer-
vezetében egy betegség ellen. Ez csak jél m(ikddd immunrendszerrel lehetséges.

Ne oltassunk be beteg, legyengiilt babdt, varjuk meg, mig teljesen egész-
séges lesz!

& %@meoeéﬁés tandcs

e Oltds utdn, a sejtes immunitds tdmogatdsdra, a megfelel6 oltdsi immunvdlasz
kialakuldsanak segitésére adjunk a babanak 4-5 napig THYMULINE
golydcskakat (ajanlott potencia: 9 CH). A THYMULINE a csecsemémirigy egyik
szabalyozé fehérjéjébdl késziil, mely a sejtes immunitas kialakitasaban jatszik
szerepet. Oldj fel 10 golydt kevés babavizben, és az oldatot kiskanallal add a
baba szajaba naponta 1-2 alkalommal.

o Az oltdsok utdn adott klasszikus homeopdtids szer a THUJA. Erdemes oltas el6tt,
az oltas napjan és utdna 1x5 golydt adni a babéanak (ajanlott potencia: 15 CH).

Szinte majdnem minden oltéanyagnak létezik homeopatids higitasa. Hasznalatuk-
rél, a homeopatias oltaskivezetésrél homeopata orvos tud egyéni tanacsot adni.
Ha a babanak oltas utan Uj tlinetei, betegséghajlama, viselkedésbeli valtozasai lesz-
nek, esetleg az oltas helye sokaig duzzadt, fajdalmas, nem gydgyul, vidd el homeo-
patids oltaskivezetésre! A médszert Tinus Smits holland homeopata orvos irta le és
alkalmazta t6bb ezer betegen. Keress erre szakosodott homeopata orvost!
Egyéb szerek oltas utan:

e Duzzadt, piros bér az oltds helyén, esetleg Idz: APIS

* Magas ldz, fényérzékeny szemek: BELLADONNA

e A szurds helye fdjdalmas, hideg, kék: LEDUM
A szerek ajanlott potencidja 9 CH vagy 15 CH, napi 2-3 alkalommal, javulasig.

A szuras helyét kilséleg lehet DAPIS géllel kenni.
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Sargasag
A szliletés utan besargult babat, ha lehet, minél gyakrabban szoptasd (nem egysze-
rdd, mert szeretnek aludni), és add neki az alabbi szereket:

(=4 g’ﬁomeogéﬁés tandcs
e ACONITUM NAPELLUS (ajanlott potencia: 30 CH, 2 adag az elsé napon,
amikor a sargasag kiderul)
Ha nem mulik el, akkor a sargasag homeopatias koktélja:
e CHELIDONIUM + LYCOPODIUM + NATRIUM SULFURICUM (ajanlott
potencia: 9 CH, naponta 2-3 alkalommal)

Filmajanlo!
° A DOKTOR MAMI kisfilm-sorozatban a YouTube-on nézd meg a Mitél
sdrgul be a baba sziilés utan? - cim( filmet.

Sériilések
A legnagyobb dvatossag mellett is érheti baleset a kisbabat — leginkabb, mikor moz-
gasaban is fejlédik: atfordul, feltl vagy felall.

A jarni tanuld vagy éppen elinduld baba csetlik, botlik, lefejeli a butorokat, beveri
a labat, és sok egyéb aprdbb baleset éri.

A kovetkezménye szerencsés esetben csak kis horzsolds, kékiilés. Ha barmilyen
komolyabb elvaltozast tapasztalsz, vagy riasztd tiinetet észlelsz (eszméletvesztés,
hanyas, hanyinger, szédulés, aluszékonysag, stb.), esetleg a pelenkdzérdl esett le,
akkor nagyon gyorsan kérhdzba kell vinni a kisbabat.
= g’ﬁemeogéﬁés tandcs
Kisebb sérilések otthon is gyogyithatok homeopatias gyogyszerekkel.

Minden sériilésnél adjunk ARNICA-t! A hegyi arnika viragabdl készlilt szert sériiléseknél
elséként, gyorsan és mindig adni kell! Csillapitja a vérzést és a fajdalmat, gyorsitja a seb-
gyogyulast, magasabb potencidban oldja a sériilés okozta lelki sokkot is. Segit a vérom-
lenyek gyors felszivddasaban, leroviditi a gyogyulas idejét. Ajanlott potencia nagyobb
sériiléseknél egy adag 200 CH, az orvosig. Egyéb esetekben par adag a 30 CH-bdl.
ljedtség koktél:

e ACONITUM + ARNICA (ajanlott potencia: 30 CH, tizpercenként)
Sebgyogyito koktél:

e CALENDULA + STAPHYSAGRIA + ARNICA (ajanlott potencia: 9 CH,

a Calendulanal 5 CH, egy hétig, naponta 2 alkalommal)
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Egés koktél:
e ARNICA + APIS + BELLADONNA (ajanlott potencia: 15 vagy 30 CH,
tizpercenként)

Sajnos az égés és inkabb a forrazas elég gyakori a totyogd korosztalyban.
Figyelj a babara a konyhaban!
Kék foltok koktél:
e ARNICA + HAMAMELIS (ajanlott potencia: 9 CH, egy hétig, naponta
2 alkalommal)
Kiils6leg: ARNIGEL

Sir vagy nem alszik a baba!

Sirassal a kisbaba sok mindent jelezhet: tobbek kozott fajdalmat, kényelmetlen-
séget, éhséget, szomjusdgot, tul sok vagy tul kevés ingert, magdnyt, csaldédast. A
magany a legérdekesebb. Barmennyire is szeretnénk kiilén szobaban altatni, éra-
m( pontossagu napirenddel gondozni egy babat, ha neki ez nem tetszik — bombol-
ni fog. Evoluciésan kddolva van arra, hogy ragaszkodjon a gondozdjahoz — Hozzad.
Milyen lehet a tul sok inger miatti sirds? Példaul egy gyonyord nydri napon Gvolt a
babakocsiban, nem érted miért, pedig 6 nyitott szemmel néz a vakité napba, rajtad
napszemiveg van. llyen egyszer( is lehet a baj. Esetleg unatkozik a gyonyord kis-
agyaban, és sir, latszélag ok nélkil. De ne felejtsiik el, a torzsi tarsadalmakban az
anydk magukra kotve hordtdk a gyereket. A testkozel és a ringatdzas az anyaméh
élményét adja vissza a babanak.

Az evollcié nem csak a babat programozta be, Téged is, hogy felismerd, melyik
sirds mit jelent. Fontos tudni, hogy a gyermeked reagal a Te lelkidllapotodra is. Ha ki-
pipdltad az éhséget, kényelmetlenséget és egyebeket, és még mindig sir, gondolkozz
el, nem Te vagy nagyon feszilt? llyenkor bizd egy kipihentebb rokonra a babat, és
aludj egyet, vagy csinalj olyasmit, amihez kedved van! Széval lazits egy rovid idére!

Mennyit alszik normalis esetben egy csecsemé?

A babak alvasigénye is kiilonboz6. Altalanos szabaly, ami egy éves korig érvényes,
hogy korilbelll 13 6rat alszik naponta, kisebb-nagyobb megszakitasokkal. Ebbdl al-
taldban 10 éjjelre esik, 3 nappalra. Sok gyereknél ez tébb is lehet, és persze a babak
tobbsége fittyet hany a szabdlyra, az atlagokra.

A szabalyokrdl...

Ez a sajat véleményem, sokan masképp gondoljak. A csecsemé egy
sérilékeny és gondozdsra szoruld kis joszag az els6é életévében.
Nem lehet gy kezelni, mint egy szemtelen kisiskolast. Fiatal a ka-
tonas rendhez. Persze legyen rendszer az életében — ne maradjon
fent példaul éjfélig, de vedd figyelembe az igényeit!

49




%OéOQOHOSZGA

A dédelgetett, simogatott csecsembbdl lesz késébb kezdeményezb kis-
gyerek.

Es megint csak ismételni tudom — az anyasag nem megfelelési kényszer!
Egy idGsebb rokon rosszalléan néz, mert a babaval alszol? Ne t6rédj vele!

Nem alszik a baba...

Kicsi csecsem@knél altaldban valamilyen kényelmetlenség (hasfajas, fogzas) okoz-
hatja, nagyobbaknal esetleg az egyedulléttél vald félelem is. Elsé gyerekemnél az
id6s haziorvos hivta fel a figyelmemet arra, hogy a babaszobaban a falon Iévé kép
ijeszté lehet a kicsinek. A www.homeopatia.info.hu oldalon részletes cikkeket talalsz
a nagyobbacska gyerekek félelmeirdl (Ha jon a zsakos bacsi... cimmel).

Most a csecsemdk alvasat segit6é mddszereket sorolnam csak fel.

55;}‘;2, ﬁ)romateré@iés rece@t

Ha nem alszik a baba, akkor tegyél 3-3 csepp mandarin és levendula illéolajat a pa-
rologtato vizébe! Ez Aroma Para ,,nyugibaba” keveréke. Soha ne hagyj azonban égé
gyertyat a gyerekszobdban! Inkdbb vegyél elektromos illatparologtatét, vagy fujd el
a gyertyat, ha elkezdett az olaj parologni!
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?Comeogét/’és tandcs

Nem lehet megvigasztalni délutdn, esetleg fdj a hasa, puffad: LYCOPODIUM
Fel kell venni este, amikor sirni kezd, az autoban vagy babakocsiban régtén
megnyugszik: CHAMOMILLA

Nehezen alszik el, egyszer kacag, utdna sir, nyugtalan: IGNATIA

Fél az egyediilléttdl, bujos: PULSATILLA

Fél a s6téttdl, rossz dlmokra riad fel éjjel: ARSENICUM ALBUM

Tul sokat mozgott, jatszott, nem tud lenyugodni: ARNICA

Ejjel 3-kor ébred, és jdtszani kezd: COFFEA

Megijedt valamitél a nap folyamdn, a sokktdl nem alszik el: ACONITUM
Reggel 4 kériil ébred, morgés, fajhat a hasa: NUX VOMICA

Sir dimdéban: PHOSPHORUS

Izzad a feje, felsir: CALCIUM CARBONICUM

A szereket lefekvés el6tt, 15 vagy 30 CH potencidban kell vizben oldva beadni a baba-
nak! Lehet tobbféle szert is vélasztani, mindegyikbdl oldj fel 5-5 golydt babavizben!

@
=
1 \

§cy’ét tagasztalat

A nagyon ragaszkodo kisbabanal, ha szeretnél egyet szusszanni, nekem bevalt, hogy
a polémat (ami rajtam volt el6z6leg) betettem a feje ala, kisimitva a kisagyba.

Szajpenész
A szdjpenész a szaj nyalkahartydjanak gombas fert6zése.

g/z/l

Mellé:

g’ﬁomeogéﬁds tandcs

Gombads fertézésnél, legyen az a szdjiireg nydlkahdrtydja vagy a popsi bére,
mindig adj: MONILIA ALBICANS (ajanlott potencia: 30 CH) golydcskat! Ez
candida gombabdl készilt homeopatias szer. 1 héten keresztil adj napi 2x5
golyét (vagy vizben oldva napi 2 kiskanalnyit) a babanak!

BORAX (ajanlott potencia: 9 CH), legalabb egy hétig, napi 2x5 golyd
Ha sebes a szdja: KALIUM BICHROMICUM (ajanlott potencia: 15 CH)

SAf
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A baba szajat torold at tiszta pelenkadarabbal, amit enyhén almaecetes (2 dl vizbe
2 teaskanal) vizbe martottal, vagy kend be KALANTOL balzsammal! Ez egy gyogyno-
vényeket tartalmazé balzsam, szajra és a popsi elvaltozasaira is jo.

Szemgyulladas, kénnycsatorna elzarédas

A szemgyulladast akkor tudod jél kezelni, ha az elsé tiineteknél elkezded! Furcsan
hangzik, de nagyon jo ra az is, ha steril vattara anyatejet fejsz, és ezzel térolgeted a
baba szemét.

(= g‘ﬁemeogéﬁés tandcs

e Kbénnycsatorna elzdrddds szere: SILICEA (ajanlott potencia: 9 CH), par napig,
napi 2 alkalommal.

Szemgyulladas koktélok:

* Ha duzzadt, piros a szem: EUPHRASIA (ajanlott potencia: 9 vagy 15 CH) +
APIS (ajanlott potencia: 15 CH) + ECHINACEA (ajanlott potencia: 5 CH), par
napig, napi 2-3 alkalommal.

e Ha nem duzzadt a szem, de piros: EUPHRASIA (ajanlott potencia: 9 vagy
15 CH) + ARSENICUM ALBUM (ajanlott potencia: 15 CH) + ECHINACEA
(ajanlott potencia: 5 CH), par napig, napi 2-3 alkalommal.

Osszeragadt szemre (a hagyomanyos kezelés mellé):

e PULSATILLA + HEPAR SULFURIS (ajanlott potencia: 15 CH), par napig, napi

2-3 alkalommal.

Filmajdnlo!

° A DOKTOR MAMI kisfilm-sorozatban a YouTube-on nézd meg a Mit vizs-
gdl a doktor a kisbabdn 3. Szdjpenész, ez igazi penész? Mitél van
a kénnycsatorna elzarédds? - cimdi filmet.

Székrekedés

A kisbabak sajat bioritmusuk szerint kakilnak. Van, aki négynaponta, van, aki napon-
ta tobbszor is. Ha a kakilds fajdalom nélkil torténik, a baba nem gorcsol, az étvagya
j6, akkor ez természetes. A székrekedést a taplalék valtasa is okozhatja (pl. tdpszer)
vagy a szilard ételekre vald attérés. Néha az a gond, hogy a mar nem anyatejes baba
nem iszik eleget, mert a széklet normal allagdhoz megfelel6 mennyiségi vizre van
szlikség. Ha a probléma tényleg székrekedés, és hosszu id6n keresztiil fennall, min-
denképpen beszéljik meg a gyermekorvossal! Kés6bb, nagyobbacska babaknal, ha

S0l



%060@0”0820'&(

egyszer fajdalmas emlék a kakilas, gyakran megtorténik, hogy a fajdalomtdl félve a
baba visszatartja a székletét.

Természetes hashajtok:
e szilvalekvar
* aszaltszilva-1é
* Mira baba gydgyviz

Fantasztikus, de nem eléggé népszer(sitett gydgyhatasu asvanyvizeink vannak. A ki-
csiknek késziilt, csokkentett keserlisd és glaubersd tartalmu viz ugy tisztitja ki a be-
leket, hogy a baba nem veszit vizet. Nagy kiilénbség, ezek nem hasmenést okoznak,
ahol komoly folyadékvesztéssel szamolhatunk, hanem a szulfat sék (ez a keser(U- és
a glaubersd) nagyon nehezen szivddnak fel a bélbdl, igy a folyadék ottreked, a bél-
tartalom higul, kavarog, majd amikor mar eléggé feszll, tavozik.

\\QU\\” Q{ameogdtiés tandcs
Székrekedés koktél vékony, gyenge kisbabaknak:
e SILICEA + NATRIUM CHLORATUM + ALUMINA (ajanlott potencia: 9 CH,
napi 2-3 alkalommal)

Székrekedés koktél nagyevd, duci babaknak:
e NUX VOMICA + NATRIUM CHLORATUM + SULFUR (ajanlott potencia: 9 CH,
napi 2-3 alkalommal)

Székrekedés koktél, ha a kakilas nagyon faj, és nincs inger:
e NATRIUM CHLORATUM + BRYONIA + OPIUM (ajanlott potencia: 9 CH, napi
2-3 alkalommal)

Kiilénleges tiinetek:
e Csak dllva szeret kakilni — CAUSTICUM (ajanlott potencia: 9 CH, napi 2-3
alkalommal)
e Berepedezett végbél — NITRICUM ACIDUM (ajanlott potencia: 9 CH, napi
2-3 alkalommal)

Nagyobb gyerekeknél a székrekedés lelki eredetli is lehet. Ilyenkor a lelki-
dllapotra valé homeopdtids szer oldja meg a problémdt. Fordulj homeo-
° pata orvoshoz!
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Ezt a részt Ugy olvasd, hogy megint sajat tapasztalatokrol beszélek. Ha Te szeretnéd minden
este 8 drakor furdetni a babadat, mert mindketten élvezitek, tedd! A tébbi is csak tanacs.

Pelenkazas:

A torl6kendd nagyon jé dolog, ha utazol vagy vendégségbe mentek, de otthon sokkal
jobb, ha egyszerlien lemosod a csap alatt a pici popsijat, és szdrazra torlod. Ha torl6-
kend6t veszel, valassz valamilyen bio, SLS-, illat- és tartdsitoszer-mentes markat!

Ha piros a baba popsija, el6fordul, hogy a taplalas megvaltozadsakor vagy fogzas-
kor megvaltozik a pisi 0sszetétele, és pillanatok alatt kimarja a baba érzékeny bérét.

Idénként hagyd pelenka nélkil a kicsit, nyaron a kora reggeli érdkban napoztat-
hatod is! Amikor megvaltozik a vizelet Osszetétele, és kimarja a popsit, vagy hasme-
néses a baba, akkor haszndlhatsz Ugynevezett , gyogyszertari” popsikrémet vagy bar-
milyen ,petrolatum” (azaz vazelin, paraffin) 6sszetevdjii ken6csot, mert ez szigeteli
a bért, ezaltal védéréteget képez. De pontosan ez a szigetelés az oka, amiért maskor
ne nagyon hasznalj popsiken&csot.

Ha szeretnéd valamivel bekenni a babat, ép b&érnél egy tilka édesmandula, ma-
kadamdio vagy jojoba olajat tarts a pelenkazo mellett! Piros popsira kenj kéromvirag
krémet (itt is a Weleda, Lavera, Biola és Alverde markékat ajanlom)!

& ﬁrematerégiés rece@t

Gyulladt popsira csodalatos az aromavizes ledblités (levendula- kamilla-rézsa egyen-
|8 aranyu keveréke csodakat tesz minden gyulladdssal pl. a napégéssel is).

Nem boldogulsz?
Kérdezz ingyenesen homeopata orvost!

Regisztrdlj a www.homeopatia.info.hu oldalon!
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Aromaviz a novények vizg6z desztillacidja soran keletkezik. A g6z atszivarog a nové-
nyi részeken, kioldja a névényi hatdéanyagokat, illéolaj molekuldkat. Ezutan lehdtik,
igy viz csepeg le egy tartdlyba. Ennek a tetején ,Uszik” az illdolaj, alatta pedig a
novény vizoldékony hatéanyagait tartalmazd, illatos viz taldlhaté. Babaapolasnal
elsGsorban a gyulladascsokkentd kamilla és a levendula jon szamitasba. Mindkettd
adhaté furdGvizhez: egy babakadhoz egy ev6kanalnyi. Hasznalhatdk szoptatds alatt
a mellbimbd lemosaséra és a gyulladds csokkentésére. A tiszta kamilla aromaviz (al-
kohol nélkiili, minGségi) nem karos a babara, nem is kell letérdlni réla.

Gombas kilitésre: szezamolajba tegyél 1-1 csepp levendula és teafa olajat, ezek
gombadlé hatasuak, és ezzel kend a baba popsijat!

(&= g’ﬁome%)éﬁés tandcs
Pelenkakiiitésre:
e Amikor a popsi , kicsipett”, rézsaszines piros: APIS
e Forrd a bér és ldngvorés: BELLADONNA
e Nagyon nyugtalan a kicsi, a kitités kiterjed a nemi szervek, a combok és a
hat felé is, ezek a teriiletek pirosak, kiiitésesek, a bor dpoldsa fajdalmat
okoz, és ez fiirdés utdn rosszabbodik, még vérésebb: SULFUR
Ajanlott potencia 15 CH, napi 1-2 alkalommal.

Homeopatidas gombaellenes koktél:
e MONILIA ALBICANS (ajanlott potencia: 30 CH) + BORAX (ajanlott potencia:
9 CH), napi 3-4 alkalommal
A pelenkakiiités hajlamra vagy gyakori el6forduldasara homeopatias koktél:
e CALCIUM CARBONICUM + MEDORRHINUM (ajanlott potencia: 30 CH, heti
1 alkalommal mindkett6bél)

Filmajanlo!

° A DOKTOR MAMI kisfilm-sorozatban a YouTube-on nézd meg a Mitél
lehet csunya a baba bére? Tejkiiités a tejt6l? Hogy kezelhetjiik a popsi
gombds fertbzését? - cimii filmet!

Firdetés

A pici csecsemdt nem kell naponta lecsutakolni, féleg télen nem. Nyaron, ha nagyon
meleg van, biztos jolesik neki. A popsijat mosd le tiszta vizzel, esetleg valamilyen ter-
mészetes szappannal a csap alatt, vagy egy nedves kendével torolgesd at a hajlatait!
Ha teheted, figyelj oda a flirdet6 szerek Osszetételére! Ne legyen illatos (a babad
ugyis finom illaty), ne tartalmazzon SLS-t (ez egy habzast segit6 anyag)! Flirdés utdn
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nagyon jé kenegetni a babat, és erre a tiszta édesmandula vagy makadamdié olaj
tokéletesen alkalmas. Picit nedves bdrre kend ra! Tehetsz a firdGvizébe is egy kis ku-
pak tejszinben feloldott édesmandula olajat, esetleg 1-2 csepp levendulat, ez alvas
el6tt kiiléndsen jo! igy a borét visszazsirozod természetes olajjal, de vigydzz, mert
csuszos lehet a baba!

Bérkiiitések

A bérkittések gyakori oka a kontaktallergia. A babaruhakat mosd kilon mosdszerrel
(pl. Frosch, Ecover), és ne tegyél 6blit6t a mosogépbe! Helyette 6nts egy kis ecetet
az 6blit6adagoldba, ez semlegesiti a mosdszermaradvanyokat! Az ecetbe tehetsz cit-
rom illéolajat is, finom illata lesz a ruhanak. A mosddiét, mosdszappant is ki lehet
prébalni. Makacs bérkititésekkel fordulj homeopata orvoshoz! Az atépids vagy ekcé-
mas bG6r nagyon jol kezelheté homeopatias szerekkel.

Filmajdnlo!
o A DOKTOR MAMI kisfilm-sorozatban a YouTube-on nézd meg a Fiirdetés,
hogyan tartsuk a babadt? Fitymasziikiilet kezelése, vizsgdlata - cim(i filmet!

Koszmo

A koszmas fejre nagyon jo a ricinus vagy az olivaolaj (hidegen sajtolt). Dorzsold be a
baba fejébe, utana oblitsd le vizzel!

(= 9@9meo€éﬁés tandcs

A hajlamra:
e CALCIUM CARBONICUM (ajanlott potencia: 30 CH, heti 1-2 alkalommal)

Filmajanlo!
° A DOKTOR MAMI kisfilm-sorozatban a YouTube-on nézd meg a Mit vizsgadl
a doktor a kisbabdn 1. Az ijeszt6 nevii koszmé, és a kutacs - cim(i filmet!

Napozas, fényvédelem
Az érzékeny b6rii babaknal gyakori az apré, piros foltokkal jelentkezé napkittés. Tobb
oka lehet, néha a napsitésre, néha a napozdszerre allergias a kicsi. Ha a fényvédd
krém valamelyik alapanyagara érzékeny, a napsités fokozza a tiineteket. llyenkor ér-
demes bio, dsvanyi alapu, illatosité nélkili fényvéd&ket valasztani.

Milyen fényvédét vegyél? A valasz nem egyszer(i, mert a jelenleg kaphatd nap-
tejek, krémek legnagyobb része kémiai fényvédd anyagokat (is) tartalmaz. A leggyak-
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rabban alkalmazott kémiai fényvédé az octyl-methoxycinnamate,

amely egy fahéjsav szarmazék. Szamos tanulmany készilt al- ° R
dasos vagy drtalmas hatasardl. Mindenki egyénileg eldénthe- o /2 Q%
ti, hogy kinek, melyiknek hisz. Babaknal megoldas az dsvanyi
fényvéddk hasznalata. Ezek az apré szemcsék nem szivodnak
fel. A bér felszinén maradnak és onnan verik vissza a kdros
sugarakat. Keressiik a cink-oxidot és a titan-dioxidot az 6ssze-
tevék listdjan! A jo hatds érdekében a felsorolds elején kell,
hogy szerepeljenek.

Nagyon édes egy pirospozsgas csecsemd, de a picik érzékeny
bére konnyen ropogodsra sil a napon. Ez amellett, hogy fajdalmas,
nagyon karos is, bériink mindenre emlékszik.

Manapsag mar senki nem hagyja a babat a déli napon, de séta kdzben
kénnyen elfeledkeziink a napszuras és napégés veszélyérdl.

Ne vigyél kisgyermeket, csecsemét sapka, kiskendd nélkiil tlizé napra!
A nap a pdllott popsinak is jot tesz, de nem délben! A kisbabdk drnyék-
° ban is kénnyen le tudnak égni.

; b g’ﬁemeogéﬁés tandcs
Milyen homeopatias szerek segitenek a tiinetek enyhitésében?
* Ha a bér hdlyagosra ég, fordulj orvoshoz, kiegészit6 kezelésként
adj CANTHARIS-t (ajanlott potencia: 9 vagy 15 CH, éranként)!

Napkilités koktél:
e NATRIUM CHLORATUM + BELLADONNA + HISTAMINUM (ajanlott
potencia: 15 CH, éranként)
Leégett bor koktél:
e APIS + BELLADONNA (ajanlott potencia: 15 CH, dranként)
Leginkabb el6zd meg a leégést!

‘ ﬁ)r@materdgiés rece@t

Aromavizes ledblités, levendula-kamilla-rézsa egyenlé ardnyu keveréke.

Filmajanlo!
° A DOKTOR MAMI kisfilm-sorozatban a YouTube-on nézd meg a Séta a
kisbabdval - cimi filmet.
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Kedves Olvaso!

Remélem, a kdnyv segit eligazodni az elsé hdnapok 6romei és apré nehézségei koz-

ott. Ha nem taldlod a kdnyvben azt a problémat, amire homeopatias megoldast kere-

sel, latogasd meg a www.homeopatia.info.hu oldalt, ahol ingyenes orvosi tanacsot is

kaphatsz! A www.homeomami.hu oldalon tovabbi koktélokat, a www.homeomami.

blog.hu-n cikkeket taldlsz [élekrdl, homeopatiardl, arrél, hogyan miikodik a testlink.
Sok boldogsagot és 6romet a babaval!

Homeomami
A konyvben szerepld koktélok
Mamaknak
Koktél neve Osszetétele
Aranyér koktél ARNICA MONTANA (ajanlott potencia: 9 CH)

+ AESCULUS (ajanlott potencia: 5 CH)
+ NUX VOMICA (ajanlott potencia: 9 CH)

Fejfajas koktél (epi- ARNICA + HYPERICUM + BELLADONNA
duralis vagy lumbalis (ajanlott potencia: 30 CH)
érzéstelenités utan)

Gatseb koktél STAPHYSAGRIA (ajanlott potencia: 15 CH)
+ ARNICA MONTANA (ajanlott potencia: 30 CH)

Mellgyulladas koktél APIS + BELLADONNA + PHYTOLACCA
(ajanlott potencia: 15 CH)

Sebes mellbimbo CALENDULA (ajanlott potencia: 5 CH)
koktél + ARNICA MONTANA (ajanlott potencia: 9 CH vagy 15 CH)
Székrekedés koktél ALUMINA + NUX VOMICA + OPIUM
(ajanlott potencia: 9 CH)
Sziilésre felkészit6 CIMICIFUGA (ajanlott potencia: 9 CH)
koktél az utolsd + CAULOPHYLLUM (ajanlott potencia: 5 CH)
honapban
Szllésre felkészit6 CIMICIFUGA (ajanlott potencia: 9 CH)

koktél az utolsé héten + CAULOPHYLLUM (ajanlott potencia: 5 CH)
+ ARNICA MONTANA (ajanlott potencia: 9 CH)

Tejserkentd koktél URTICA URENS + RICINUS + LAC CANINUM
(alacsony, 5 CH potenciaban!)
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Koktél neve

Osszetétele

Csipés koktél

HISTAMINUM + APIS + ARNICA + DAPIS gél
(ajanlott potencia: 15 vagy 30 CH)

Csuklas koktél

NUX VOMICA + CUPRUM
(ajanlott potencia: 9 vagy 15 CH)

Hanyds koktél

ARSENICUM ALBUM + NUX VOMICA + IPECACUANHA
(ajanlott potencia: 9 vagy 15 CH)

Fogzas koktélok
f6 tunetek szerint

Fajdalmas iny, hiszti:

CHAMOMIILLA + BELLADONNA + PHYTOLACCA

Aftas kitutések:

CHAMOMIILLA + MERCURIUS SOLUBILIS + BORAX
Hasmenés:

CHAMOMILLA + PODOPHYLLUM + ARSENICUM ALBUM
(ajanlott potencia: 9 vagy 15 CH)

Gombas fert6zés
koktél

MONILIA ALBICANS (ajanlott potencia: 30 CH)
+ BORAX (ajanlott potencia: 9 CH)

Immunerdsité koktél,
ha beteg a baba

ECHINACEA (ajanlott potencia: 5 CH)
+ THYMULINE (ajanlott potencia: 9 CH)

Kohogés koktél
(szaraz kbhogés)

SPONGIA + CUPRUM + DROSERA vagy DROSETUX szirup
(ajanlott potencia: 15 vagy 30 CH, féloranként)

Kohogés koktél
(hurutos kéhogés)

IPECACUANHA + HEPAR SULFURIS
+ ANTIMONIUM TARTARICUM vagy STODAL szirup
(ajanlott potencia: 9 vagy 15 CH, féléranként)

Napozds koktélok

Napkittés koktél:

NATRIUM CHLORATUM + BELLADONNA+ HISTAMINUM
(ajanlott potencia: 15 CH)

Leégett bér koktél:

APIS+BELLADONNA

(ajanlott potencia: 15 CH vagy 30 CH)

Natha koktélok

Piros orr, vizes valadék:

ALLIUM CEPA (ajanlott potencia: 9 CH)

+ ARSENICUM ALBUM (ajanlott potencia: 15 CH)
Orrdugulas, tlisszogés:

NUX VOMICA + STICTA PULMONARIA

+ SAMBUCUS NIGRA (ajanlott potencia: 9 CH)
Nehezen Uril6 valadék:

HYDRASTIS + KALIUM BICHROMICUM

(ajanlott potencia: 9 CH)
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Pelenkakilités koktél CALCIUM CARBONICUM + MEDORRHINUM

(hajlam kezelésére) (ajanlott potencia: 30 CH)

Sargasag koktél CHELIDONIUM + NATRIUM SULFURICUM + LYCOPODIUM
(ajanlott potencia: 9 CH)

Sériilés koktélok ljedtség koktél:
ACONITUM + ARNICA (ajanlott potencia: 30 CH)
Kék foltok koktél:

ARNICA + HAMAMELIS (ajanlott potencia: 9 CH)
kilséleg: ARNIGEL

Sebgyogyito koktél:

CALENDULA + STAPHYSAGRIA + ARNICA
(ajanlott potencia: 9 CH, a Calendulanal 5 CH)
Egés koktél:

ARNICA + APIS + BELLADONNA

(ajanlott potencia: 15 vagy 30 CH)

Székrekedés koktél Vékony, gyenge kisbabdknak:
SILICEA + NATRIUM CHLORATUM + ALUMINA
(ajanlott potencia: 9 CH, napi 2-3 alkalommal)
Nagyevd, duci babaknak:
NUX VOMICA + NATRIUM CHLORATUM + SULFUR
(ajanlott potencia: 9 CH, napi 2-3 alkalommal)
Ha a kakilds nagyon faj és nincs inger:
NATRIUM CHLORATUM + BRYONIA + OPIUM
(ajanlott potencia: 9 CH, napi 2-3 alkalommal)

Szemgyulladas Ha duzzadt, piros a szem:
koktélok EUPHRASIA (ajanlott potencia: 9 vagy 15 CH)

+ APIS (ajanlott: potencia 15 CH )

+ ECHINACEA (ajanlott potencia: 5 CH)

Ha nem duzzadt a szem, de piros:

EUPHRASIA (ajanlott potencia: 9 vagy 15 CH)

+ ARSENICUM ALBUM(ajanlott potencia: 15 CH )

+ ECHINACEA (ajanlott potencia: 5 CH)

Osszeragadt szemre (a hagyomanyos kezelés mellé):
PULSATILLA + HEPAR SULFURIS
(ajanlott potencia: 15 CH)
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A minéség allandé!
A Boiron az alapanyagok begytijtésétél kezdve a gydgyszer eldallitasan
keresztll a csomagoldsig mindent sajat rendszerén bellul végez.

A Boiron gyégyszerei hazai gyogyszerészeti torzskonyvvel rendelkez-
nek, szigord mindség-ellendrzés és gydgyszerkdnyvi el6irds szerint ké-
szllnek a vildg legnagyobb homeopatids gydgyszereket gyarté gyaraban.

Kedvez6 az ara!
A Boiron tubusai 80 db golyécskat tartalmaznak. Ez pontosan elég
mennyiség egy akut betegség kezelésére! (5 nap, napi 3x5 golydcska
szedése esetén).




A tubusos csomagolas kis helyet foglal,
nem torékeny, utazdsra is idealis!

A tubusos csomagoldst akkor vezették be, amikor francia orvosok jelez-
ték az igényt egy kdnnyen adagolhaté, higiénikus, zsebben is elféré,
praktikus csomagoldasra. Zsebre vaghatja, taskdban hordhatja, nem torik
dssze a bérondben, hosszu utazas alatt sem. A tubus védi a gyégyszert a
napsitéstélis.

Higiénikus és konnyii az adagolas!

A csavaros tubusokbdl a kéz érintése nélkiil, konnyen, pontosan
adagolhaté a gyogyszer, barhol, barmikor. A nagyméretii golyécs-
kdk nem tapadnak 6ssze a tubusban, az adagolashoz nem kell
miianyag kanal.

\

..vegye le a kupakot
és ontse beldle

anyelve ala |
a golydcskakat! )

..Forgassa el a kupakot,

annyiszor, ahany
golyécskara
sziikség van...

——— . EELE -

Forditsa fejre,
de ne vegye le
a kupakot... ‘

S e o L

Koénnyen elérhetd!

A legtobb gydgyszertar forgalmazza a Boiron gydgyszereit, (gy azok elé-
het6ek orszagszerte.
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Miért tartalmaznak a golydcskak csekély mennyiségii_l_aktézt?

A laktozt tartalmazoé golydcskak formatartébbak és tartésabbak azok-
nal, melyek kizarélag szacharézbol késziilnek, igy alkalmasabbak a stan-
dardizalt gyartésra és valtozatlan formdaban eltarthaték. Ez nagy segit-
ség a pontos adagolasnall A laktézzal készult golydcska pordzusabb,
{gy a gyartas soran sokkal jobban atitathaté a hatéanyagot tartalmazé
homeopétias oldattal.

A mindség az elsédleges szempont orvos és beteg szamara!

Hogyan szedjiik a tubusos homeopatias gyégyszereket?

A homeopatids szerek adagoldsa NEM FUGG a beteg életkoratdl és
testsulyatéll Akut betegség esetén: naponta egyszer vagy tébbszor 5
golydcskat kell a nyelv al& helyezni vagy elszopogatni. Csecsem&knek
kevés (1/2 dl) babavizben feloldva, kiskanalanként is beadhatd. A gydgy-
szer bevétele eldtt és utéan 20 percig nem szabad enni, inni, er6s aromaju
anyagokat hasznalni (kavé, tea, dohany- és mentolos izesitésl termé-
kek). Homeopéatias kezelés mellett a kulonleges dsszetételd HOMEO-
DENT homeopéatias fogkrém hasznélata javasolt! A homeopatids mono-

komponensU gydgyszerek 5 évig eltarthatdk.

Tarolas

—

® szobah&mérsékleten, 25 °C alatt, az eredeti csomagolasban kell térolni.

® tartds tarolds esetén javasolt a mikrohulldmu és egyéb elektromos
vagy elektromégneses sugarzast kibocsato készuléktél tavol tartani.

® agydgyszereket gyermek elél elzarva kell tartani.
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HOMEOPATIAS WEBOLDALA!

Homeopatids megoldast keresel valamilyen panaszra?
Oldalunkon 1000-nél is tébb cikk kozott bongészhetsz.
Nem tudod, mire j6 egy homeopatids gydgyszer?
Nézd meg a Szerkeresé rovatban.
Homeopatias orvosra lenne szikséged?
Orvos adatbazisunkban megtalalod!

Konzultalj ingyenesen homeopata orvosszakértéinkkel!
TOlts le ingyenesen homeopatias kiadvanyokat!
Keresd meg a legkdzelebbi homeopatids szereket is
nagy valasztékban tarto patikat a Patikakeresében!
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biztonsaggal alkalmazhaté
BOIRON

www.boiron.hu Vény nélkiil kaphaté homeopatias gyégyszer.

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrol
olvassa el a betegtajékoztatot, vagy

kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészet!








